
防災に
お役立ち

　テレビやラジオ、携帯電話などから、緊急地震速報の音が聞こえたとき、ドキッ
として、慌ててしまった経験はありませんか。
　緊急地震速報は、地震の発生直後に、各地での強い揺れの到達時刻や震度を予
想し、可能な限り素早くお知らせするものです。
　しかし、速報が鳴ってから実際に揺れが来るまでの時間はわずかしかありません。
　この時間を『生命を守るための有益な時間』として生かすために、日頃から、い
ろいろな場所で地震が起こった時のことをイメージし、落ち着いて対応できるよう
意識しておきましょう。

緊急地震速報が鳴ってできること（数秒～数十秒）
●頭を保護し、机の下に隠れる。
●窓ガラスや大きな家具、家電製品から離れる。
●屋外にいる時は、ブロック塀の倒壊や窓ガラスの落下に注意し、建物から離れる。
●車の運転時は、緩やかに速度を落とし、ハザードランプを点灯して
　道路の左側の安全な場所に停止する。
●バス、電車に乗っている時は、しっかりと手すりやつり革に捕まる。

マチイロ
「広報とうごう」
閲覧アプリ

愛♡広報紙
婚姻・出産の記念に
特別な広報紙を
プレゼント

緊急地震速報

〈友だち登録方法〉
ID「@togotown」を検索するか、 
左記 QRコードを読み取りしてください。
◎利用できる機能
・オンライン申請（住民票の受取予約）
・道路・公園などの損傷状況の投稿
・問い合わせ
   （AIチャットボットによる自動回答）
・オンライン学習サービス「LINE study」
　　　　　　　　　　 ※令和3年3月31日まで

町公式 LINEの友だち登録について
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　各地で地震や大雨、ゲリラ豪雨など大きな災害が起
きています。
　もし、自分たちが災害にあってしまったら、どうし
たらよいのか困ってしまいますよね。
　このコーナーでは、自分や家族などを守るために災
害が起きてしまったときに役立つ情報を紹介します。
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▲ QR コードを
読み取ることで
視聴できます。

シティプロモーション動画 
「ちょうど級タウン東郷町」


