
防災に
お役立ち

災害時の連絡や情報収集の手段として、スマートフォンが役立ちますが、停電などで
電気が確保できない場合、バッテリー切れが心配になります。
充電を長持ちさせる対策を取ることで、電池使用量を抑えることができます。

ディスプレイは電池をもっとも消費するため、明るさを下げることで電
池の消費を抑えることができます。また、自動オフになるまでの時間
を短く設定することも有効です。

電池を消耗させない基本は、できるだけ使わないようにすることです。
動画やテレビ電話の使用は控え、メールや SNSは最小限の使用にしましょう。
設定を変更する方法は、事前（平常時）に確認しておくことをお勧めします。

スマートフォンは実際に操作していなくても、アプリの更新やメール受
信などでバックグラウンドが動いています。低電力モード等を有効に
することでその動きを止め、電池の消費を抑えることができます。

停電により携帯電話サービス自体が止まって圏外になると、スマート
フォンは最大出力で電波を探すため、電池を大きく消費します。
災害伝言板にご自身の安否情報を登録した後、通信を行わない時は
機内モードに切り替えることで、電池の消費を抑えることができます。

●スマートフォンの画面（ディスプレイ）を
　できるだけ暗くする

●低電力、バッテリーセーバーを有効にする

●必要時以外は機内モードにする

災害時のスマートフォン対策

シティプロモーション動画「ちょうど級タウン東郷町」

▲ QR コードを
読み取ることで
視聴できます。

東郷町公式
LINE
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　各地で地震や大雨、ゲリラ豪雨など大きな災害が起
きています。
　もし、自分たちが災害にあってしまったら、どうし
たらよいのか困ってしまいますよね。
　このコーナーでは、自分や家族などを守るために災
害が起きてしまったときに役立つ情報を紹介します。
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