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たまねぎはうすくスライスし、にんじんは千切り
にしておく。1
小麦粉と水をボウルに入れ、たねを作り、さっと
混ぜる。（揚げる直前に作る）2

4 165℃～170℃の油で3分程度揚げる。途中でひっ
くり返す。揚がったらペーパーや金網にのせ、油を
きったらできあがり。

たねの入ったボウルに野菜と乾燥ちりめんを入れ
て、たねとなじませ、4等分する。3たまねぎ ………………………小1個 

にんじん ………………………1/3本 
乾燥ちりめん ………大さじ１～２ 
小麦粉……40ｇ 
水…………40ｇ 
揚げ油……適量

いろんな野菜を使って
作れます。たまねぎが
一番作りやすいので、

かき揚げが初めての方に
向いています。

POINT!

じゃこが苦手な子も、かき揚げならおいしくいただけます。
給食センターで1個ずつ手作りしているメニューです。
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本
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か
せ

▼
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3
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1
組
3
名
ま
で
）

《
お
楽
し
み
会
》

▼
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き
　
6
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
2
時
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分
～
3
時
30
分

▼
と
こ
ろ
　
町
民
会
館
３
階
視
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室

▼
内
　
容
　
読
み
聞
か
せ・映
写
会
な
ど

▼
定
　
員
　
７
組（
１
組
３
名
ま
で
）

※
予
約
制
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
図
書
館
窓
口

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

毎
週
火
曜
日
と
28
日（
月
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

て
、変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●一般
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け
●
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D
a
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t
o  

D
a
y
』　
講
談
社　
編

『
キ
ネ
マ
の
神
様　
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
ズ・カ
ッ
ト
』

原
田
マ
ハ　
著　

『
小
福
と
き
ど
き
災
難
』　
群
よ
う
こ　
著

『
こ
こ
ろ
の
散
歩
』　
五
木
寛
之　
著

『
む
し
ろ
、考
え
る
家
事
』　
山
崎
ナ
オ
コ
ー
ラ　
著

●
児
童
書・絵
本
●

『
迷
子
の
星
た
ち
の
メ
リ
ー
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
』　

　
日
向
理
恵
子　
作

『
ひ
か
る
石
の
お
は
な
し
』　
小
手
鞠
る
い　
作

『
オ
サ
ム
』　
谷
川
俊
太
郎　
作

『
で
ん
し
ゃ
と
し
ょ
か
ん
』　
深
山
さ
く
ら　
絵

『
こ
れ
が
鳥
獣
戯
画
で
ご
ざ
る
』　
結
城
昌
子　
作

『
一
年
生
な
ん
だ
も
ん
』村
上 

し
い
こ　
作

図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
現
在
、図
書
館
で
活
動
中
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
て
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
図
書
館
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

図
書
館
行
事

6
月
の
休
館
日

新
着
図
書

今月のPICKUP

『小福ときどき災難』
群ようこ　著

『Day  to  Day』
講談社　編

『迷子の星たちの 
メリーゴーラウンド』

日向理恵子　作

『これが 
鳥獣戯画でござる』

結城 昌子　作

『ひかる石の 
　おはなし』

小手鞠るい　作

『一年生なんだもん』
村上 しいこ　作

『オサム』
谷川 俊太郎　作

『でんしゃとしょかん』
深山さくら　絵

『キネマの神様 
ディレクターズ・カット』

原田マハ　著

《
一
般
向
け
》

《
児
童
書
・
絵
本
》

作り方

材料（4人分）

recipe

たまねぎとじゃこの
かき揚げ

給食で大人気！
レシピは QRコードからもご覧いただけます ▶
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