
◎
問
い
合
わ
せ

　
町
立
図
書
館（
町
民
会
館
内
） 

　
☎
0
5
6
1・38・2
9
0
0

図
書
館
だ
よ
り

大根は、1cmのサイコロ状に切り、にんじん、玉ねぎ、
ピーマンは、みじん切りにする。1
フライパンにサラダ油をひき、大根、にんじん、
玉ねぎ、ピーマン、ひき肉の順で炒める。2

カレールーを入れ、弱火で炒めて出来上がり。3大根………………………………1/2本
ひき肉……………………………300ｇ
にんじん…………………………1/2本
玉ねぎ…………………………大1/2個
ピーマン ……………………………1個
カレールー（市販）………………1/2箱
サラダ油 ……………………………大1

ドライカレー風に
したい時は、

市販のカレールーを
1/4にしてみて

ください。

POINT!

大根とカレーが意外に合って美味しいです。令和元年度
の応募献立の入賞作品です。
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※
予
約
制
と
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
図
書
館
窓
口

ま
で
お
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い
合
わ
せ
下
さ
い
。

毎
週
火
曜
日
と
26
日（
月
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ

て
、変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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害・双
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図
書
館
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
現
在
、図
書
館
で
活
動
中
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
て
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
図
書
館
窓
口
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
下
さ
い
。

図
書
館
行
事

7
月
の
休
館
日

新
着
図
書

今月のPICKUP

『すぐそこにあるサイバー
  セキュリティーの罠』
勝村幸博　著

『こども六法NEXT  おとなを
  動かす悩み相談クエスト』
山崎 聡一郎　監修

『見つけ隊と
  燃える小屋のなぞ』
イーニッド・ブライトン　作

『学校では教えてくれない
  自分を休ませる方法』
井上祐紀　作

『えんそくねこねこ』
長野 ヒデ子　作

『新型コロナウイルスに
  対する学校の感染対策』
武藤義和　著

《
一
般
向
け
》

《
児
童
書
・
絵
本
》

作り方

材料（4人分）

recipe

サイコロ大根
キーマカレー

給食で大人気！
レシピは QRコードからもご覧いただけます ▶
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