
鶏肉は小さく切り、はくさいまたはキャベツをざく
切り、にんじんはせん切り、ねぎは小口に切る。1
鍋に油をひいて、鶏肉を炒め、火が通ったら、に
んじん、しめじを炒める。2
水を入れて、はくさいまたはキャベツを入れ、ガラ
スープ、調味料を入れて味を調える。3
ワンタンを入れてやわらかくなったら、仕上げにね
ぎを入れる。4

鶏肉 �  40ｇ
炒め油 �  小さじ１
ワンタン �  20ｇ
塩 �  0.4ｇ
こしょう �  少々
しめじ �  40ｇ
にんじん �  1/4本

はくさいまたはキャベツ �  １枚
ねぎ �  1/4本
酒 �  小さじ１
塩 �  0.4ｇ
濃口しょうゆ �  小さじ２
ガラスープの素 �  小さじ２

このスープは、
ワンタンを包まず、

皮のみを使用します。
余った餃子の皮で
代用ができます。

POINT!

ワンタンのもちもち感がくせになる味で、時間がないと
きにおすすめの一品です。

作り方

材料（4人分）
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感
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現
在
、図
書
館
で
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中
の
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せ
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ラ
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に
て
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を
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し
て
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あ
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は
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。
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8
月
の
休
館
日

新
着
図
書

今月のPICKUP

『おうちデザート   ゼリー・ 
プリン・ババロア・ムース』

福岡直子　著

『野球が
好きすぎて』

東川篤哉　著

『すみれちゃんと 
ようかいばあちゃん』

最上一平　作

『カブトムシの音
がきこえる』

小島渉　作

『もりの100かいだて
のいえ』

いわいとしお　作

『おはよう! 
げんき?』

村上勉　作

『本当に危ない 
スマホの話』

遠藤美季　監修

『たいせつな家族を 
感染症から守る本』

生田和良　著

《
一
般
向
け
》

《
児
童
書
・
絵
本
》

ワンタンスープ

給食で大人気！
レシピは QRコードからもご覧いただけます ▶
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