
白菜を2センチ幅、きゅうりを小口４ミリに切る。1
白菜、きゅうりをさっとゆでて冷やす。2
冷やした白菜、きゅうりに刻み海苔を入れ、調味
料で味付けをして完成。3白菜 ......................1/4個

きゅうり .................. 1本
刻み海苔 ....................5g
淡口しょうゆ
.......................... 大さじ1

米酢 .................. 大さじ1
三温糖 .............. 大さじ1
食塩 .........................少々

調味料で和えたあと、
最後に海苔をかけても
食感が変わり美味しい

ですよ。

POINT!

海苔の風味が特徴です。
東郷町の給食で人気のメニューのひとつです。
手軽に作れるのでお弁当のおかずにもオススメです。

作り方

材料（4人分）

recipe

1月生まれ：11月10日（木）　2月生まれ：12月9日（金）申込締切日

●保護者とお子さんの氏名（よみ）　●生年月日　●住所、郵便番号　●電話番号　●コメント（40文字以内）
●お子さんの画像データまたは写真を広報広聴係へメール tgo-jinji＠ town.aichi-togo.lg.jpまたは窓口へ。
 ※応募者多数の場合は先着順となります。

掲載する
お子さんを募集中！

白鳥
塩
しお　かわ

川暖
はる ま

真くん 1歳
はる君の笑顔は皆を
元気にしてくれるよ！
これからもすくすく成長
してね！ 大好きだよ♡

諸輪諸輪
岩
いわ い

井 千
ち　あ

愛 ちゃん 5歳
ちあちゃん５さい
おめでとう♡

たくさんおでかけして、
いっぱいあそぼうね♡

浅
あさ　たに

谷 柚
ゆず は

葉 ちゃん 1歳

happy birthday♡
いつも幸せをありがとう
これからも一緒に
成長していこうね♡

和合
近
こん　どう

藤 凪
なぎ

ちゃん 3歳
元気いっぱい

ニコニコ笑顔の凪ちゃん。

これからもお兄ちゃんたちと
楽しく過ごそうね!!

傍示本
傍示本

楓くんお誕生日おめでとう！

元気いっぱい大きくなってね☆

にこにこ笑顔が大好きだよ♡

竹
たけ　お

尾 楓
かえで

くん 1歳

白土

はっぴーばーすでー♡

みんなを明るく幸せな気持ち

にしてくれてありがとう！
大好きだよ！

光
こう た

田 しずくちゃん 1歳

磯香和え

給食で大人気！
レシピはこちらからもご覧いただけます ▶

HAPPYバス 11月のお誕生日のお友達を紹介します。HAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバスHAPPYバス
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