
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんの省エネ、省資源、ごみ減量など、１つ１つの小さな取組

が集まれば、地球温暖化対策への大きな力となります。「エコチャ

レンジ１０」をきっかけにエコ活動に取り組んでみましょう。 

■ 募集対象 

東郷町民の方（参加単位は個人、年齢制限なし、事前申請不要） 

■ 申込みの流れ 

１.裏面の「宣言書兼行動記録書」で取り組む活動を宣言する。 

２.文化産業まつりにて、環境課ブースへ提出する。 

ご提出頂いた方に記念品を贈呈します。 

３.１か月間以上実行し、習慣として身につけましょう。 

 

■お問い合わせ先 東郷町都市環境部環境課環境保全係 

 電話 0561-56-0729   

地球温暖化対策を 

始めてみよう！ 

 

 

地球にも 

家計にも 

やさしい！ 
 



東郷町役場 都市環境部環境課 環境保全係 

 

 

 

 

 

 

チャレンジ内容（すでに行っている、これから気にしていこうという項目に 
３つ以上チェックしてください。） 

  □ 環境に配慮した製品を購入する。 

    エコマークやバイオマスマーク等、環境に配慮した製品につけられるマークがあります。 

  □ できるだけ徒歩や自転車、公共交通機関で移動をする。 

    自家用車で移動すると、鉄道で移動する際の５倍以上の二酸化炭素を排出。 

  □ 食べ物を残さないようにする。 

    日本の「食品ロス量」は約 523 万トンで、国民 1 人当たり年間約 42ｋｇです。 

  □ 着なくなった服は捨てずに、リサイクルに出す。 

    東郷町でも２か所、回収ステーションがあります！ 

  □ 詰め替え商品がある場合は、詰め替え商品を買うようにする。 

    毎年６月２５日は詰め替えの日！ 

  □ マイボトルやエコバックを持ち歩くようにする。 

    マイボトルは自動販売機で水を買うときの半分ほど温室効果ガスの排出量が少ない。 

  □ 水道やシャワーをこまめに止める。 

    １分間流しっぱなしにすると１２L が無駄に流れます。 

  □ 環境に関するニュースや報道を見る。 

    環境に関する知識を身に着けよう！ 

  □ 宅配 BOX の設置や時間指定での受取など、無駄な配達がないよう気を付ける。 

    なるべく１回で受け取れるようにしよう！ 

       

一言コメントや感想などを記入してください。何でも結構です。 

  

 

 

      宣言者、行動者 

住 所 東郷町 
氏 名 

           電話番号 
 

「エコチャレンジ１０」にご参加いただきありがとうございます。 

参加いただきました皆さまには、記念品を贈呈します。 

 

宣言書兼行動記録書 


