
令和8年7月16日

№ 登録日 講　座　名 氏　　名 性別 備　考

1 平成28年4月13日 護身術 服部　正信 男
一般社団法人
日本護身拳法連盟

2 令和8年7月16日
やさしい体幹トレーニング
または　ピラティス入門

加藤　貴司 男

体幹コーディネーターの資
格を持っています。他にア
ニマルフローインストラク
ターの資格を持っているの
で、アニマルフローも教える
ことができます。これからピ
ラティスを始めたいと思って
いる方に初歩的な体幹ト
レーニングを通じて、マット
ピラティスを教えることもで
きます。ピラティスを始めた
い方は是非受講をお勧めし
ます！

講 師 登 録 一 覧 表（スポーツ）


