
令和8年6月22日

№ 登録日 講　座　名 氏　　名 性別 備　考

1 令和3年4月15日 シニア向け鍵盤ハーモニカ講座 近藤　真琴 女
・SUZUKIケンハモ認定講師
・ケンハモ音楽呼吸法トレー
ナー

2 令和4年3月7日
～北欧ケルト音楽に触れてみる～
ティンホイッスル超入門

神野　仁志 男 ティンホイッスル講師

3 令和6年5月2日
ミュージック
認知症予防教室

岡田　みどり 女

15年間ピアノを用いて認知症
予防に取り組んできました。
両手を使って脳を活性化させ
てます。

4 令和6年5月21日
ピアノ講座
手作り絵本講座

こうむら
ゆきな

女
ピアノの演奏・指導
手製本の絵本作り

5 令和7年10月15日
シニアと初心者のためのはじめてのギ
ター

渡邉　欣聖 男

楽譜が読めない・ギターも無
い・音楽は苦手だった。そんな
シニアや初心者の方のための
講座です。ギターの基本を学
んで思い出の映画音楽や
フォークソング、歌謡曲から本
格的なクラシックまで。楽器が
弾ける喜びと、潤いのある生
活のお手伝いができればうれ
しいです。

6 令和8年1月5日
シニアのための脳トレピアノ®キー
ボードでアンチエイジングしません
か？

清水　千華子 女

初めての方でも指1本で大丈
夫！お好きな曲を弾きま
しょう。
軽く身体を動かしたり、脳
トレしたり、ゲーム感覚で
楽しむながらレッスンを受
けていただけます。

7 令和8年6月18日 カリンバ入門 倉田　彰子 女

カリンバはアフリカ生まれ
の親指で弾く楽器です。楽
器が読めない方や音楽経
験のない方でも気軽に始め
ることができます。講座で
はカリンバを持ったことがな
い方を対象に楽器の持ち
方から合奏まで丁寧に指
導します。童謡・唱歌・懐か
しい歌などを楽しみながら
学び、仲間との交流も深め
ることができます。
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