
令和6年2月7日

№ 登録日 講　座　名 氏　　名 性別 備　考

1 平成28年11月18日
体感リズムを使って楽しく認知症予
防

寺澤　摩里子 女 ヤマハPMS,PMST認定講師

2 令和3年4月22日 タイムマネジメント研修 石原　駿助 男
・教員経験７年
・業務改善研修や働き方改革セミナーに
て講師経験あり

3 令和3年6月28日 相続関係 岡田　壮平 男
相続に関するあらゆる問題を個別相談や
セミナーで解決します。

4 令和4年1月14日
相続対策と遺言書・終活プラン作成
の方法

後東　博 男 愛知総合相続相談センター所長

5 令和4年2月4日 ビジョン　ケア　サロン 前田　節子 女
ビジョン（視覚）トレーニングとは、
「視る」力を鍛えるトレーニングです。

6 令和6年2月2日 断捨離® 村山　千加子 女
断捨離入門、心の断捨離、モノを減ら
すと運が流れ込む断捨離。家も心も
スッキリする理由をお話しします。

講 師 登 録 一 覧 表（生活）


