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健康づくり・体力づくり・介護予防

その他、年末年始、
いこまい館メンテナンスによる休館あり

Jr.バスケットボール
教室

東郷町民会館

4

随時見学受付中！
※550円で体験も可能です。

子ども向け運動教室
無料体験　随時実施中！

TIS ふれあい楽校 “教えるよろこび・学ぶたのしみ”をサポートする
TIS文化教室です。詳しくは問い合わせください。

アロマセルフケア レザークラフト

ポーセラーツパッチワーク

お習字・書き方チャレンジ！

第 3水曜日　午前 10時～11時 30分

第 1・3月曜日　午前 10時～11時 30分

第 1・3水曜日　午後 4時～6時
第 2・4水曜日　午後 4時～6時

第 2・4土曜日　午後 1時 30分～3時

第 2・4金曜日　午前 10時～11時 30分

どちらかを入会時に
選択いただきます。

・フラダンス
・クラシックバレエ
・ZUMBA
・フォークダンス
・骨盤修正ヨガ

キッズ・ベビーダンス
あんよがしっかりできるお子さまと
親子で一緒に楽しむプログラム

イングリッシュ
　　＆ジャズダンス
英会話とダンスのコンビネーション♪
踊りながら楽しく英語にも触れられる！

大人向け

親子で！

幼児・児童向け

基本的なからだの使い方や感覚を養う教室です！！
運動好きな子どもを育み、一人ひとりの可能性を広げます♪

※トレジムご利用にはオリエンテーション受講が必要です。
　まずはお気軽に問い合わせください。

問い合わせ
TISトレジム

※小学生対象

誰でもできる無料レッスンも実施中！
詳しくは問い合わせもしくはHPをご覧ください★


