
新型コロナウイルス感染症対策
本冊子に掲載のイベント等について、新型コロナウイルス感染症の影響で内容変更や中止になることが
あります。詳しくは、問い合わせにご確認ください。
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一度納付した受講料は、教室の
中止時以外は返金できません。

　申し込みは往復ハガキにて受け付けます。往復ハガキ以外では受け付けませんの
でご注意ください。
　下記の必要事項を記載したものを、9月13日（月）午後5時《必着》までにご提
出ください。

記入上の注意：鉛筆や消えるボールペンは使用しないでください。

　１枚の申し込みにつき２名まで同時申し込み可能です。抽選の場合、２名の当落
の結果は同じになります。
ハガキの送付先　〒470-0162　東郷町大字春木字北反田14番地

　東郷町 生涯学習課 講座係　宛

　9月21日（火）から順次結
果を発送します。　　
　応募者数が定員を超えた場合
は、初めて受講される方などを
優先して受講していただきます。
　また、応募者数が開催最低人
数に満たない場合は教室を中止
することがあります。

　受講内定者は10月1日(金）
午後５時までに町民会館窓口
（火曜休館）で受講料を納入し
てください。
受付時間：午前９時～午後５時
（水・金・土曜日は午後９時まで）

　空きがある教室については、
9月22日（水）から追加募集
をします。
受付時間：月～金曜日
　　　　　午前９時～午後５時
空き状況は、お電話でご確認
ください。

申し込み前に必ず
お読みください生涯学習教室（7～8ページ）のお申し込み方法生涯学習教室（7～8ページ）のお申し込み方法

／町民会館窓口にて４月３日（土）午前９時から発売。電話予約は４月５日（月）午前
　９時から。

ＴＯＧＯ大学講座
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問い合わせ／生涯学習課　生涯学習係（町民会館内）　TEL（０５６１）３８－６４１１
チケット問い合わせ／町民会館　TEL（０５６１）３８－４１１１

　親子でたのしみながらラジオを作り、電波の仕組みを学びませんか！？自分で部品を組
み立てて、オリジナルのラジオを作ります。作ったラジオはお持ち帰りできます。
　防災用としてもご活用いただけます！ご応募お待ちしています！！

流動するコロナ時代の養生法【5月23日延期分】前期

後期 「片付けは家事を楽しみ家族の笑顔を増やす特効薬」

郷土資料館・昔体験館ガイドツアー
団体での参加大歓迎！
　懐かしい昔の暮らしぶりに触れ、その頃の知恵や工夫をガイドと
ともに思い起こしてみませんか。
　郷土資料館では、再現農家の一室や農業・養蚕の道具などの展示
で東郷の歴史を知ることができます。
　昔体験館に再現された昭和 30 年代の教室では、正面のスクリー
ン映像で「懐かしい昔の暮らしぶり」を絵や音声から学ぶことがで
きます。

　いつの時代でも、健康の基本は免疫力。あなたの自然治癒力（生体リズム、自己
防衛力、自己再生力）を確かめながら、自宅でできる簡単な免疫力を維持する暮し
を一緒に実践してみませんか？水ボトルご持参でご参加ください。

　片づけや掃除が、後回しにされがちなのはなぜ？やる気が出ないのはなぜ？その
理由と、楽しくできるポイントをお伝えします。頑張りすぎず、ちょっとした気持
ちの転換で、今度こそ楽しく片づけて家族みんなの笑顔につなげましょう。

　現代社会が抱えるさまざまな課題を、各界を代表するエキス
パートの先生方が解説し未来を展望する、中身の濃い生涯学習
講座です。

と　き／原則月・水・金曜日の実施（時間は要相談）　　ところ／郷土資料館・昔体験館（いこまい館内）
定　員／ 10人程度　　参加費／無料
申し込み／実施希望日の 2週間前までに参加申込書を生涯学習課（町民会館内　土・日・祝日休み）へ提出してください
　　　　　（メール・ファックス可）。参加申込書は町ホームページでダウンロードできます。

と　き／ 12 月 11 日（土）午後 2 時～ 4 時
ところ／町民会館 2 階　大会議室
定　員／ 50 名
対　象／一般
受講料／ 500 円
講　師／松村温江 氏（薬剤師 ・ 中医薬学師 ・ ニュージーランド政府公認アロマセラピスト・英国バッチフラワー財団
　　　　国際プラクティショナー BFRP ・ 気功愛好家）
持ち物／水など水分補給できるもの。
受講券／町民会館窓口にて９月 11 日（土）午前９時から発売。電話予約は９月 13 日（月）午前 9 時から。

と　き／令和 4 年 3 月 5 日（土）午後 2 時～ 4 時
ところ／町民会館 2 階　大会議室
定　員／ 50 名
対　象／一般
受講料／ 500 円
講　師／高原智子 氏（nagohana living 代表）
受講券／町民会館窓口にて 12 月４日（土）午前 9 時から発売。
　　　　電話予約は 12 月６日（月）午前 9 時から。


