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1
　音楽で笑顔に！
　リズム・音程など音楽の基礎を、体感しながら楽しく学びます。歌って踊って、美しいハーモニーを奏でましょう。
　たくさんのお友だち、待っています♪

4はじめよう！おうちで未来の「おかね」のはなし

5いきもの羊毛フェルト
　初めての方も、失敗したことがある方も大丈夫！
　１回目は申込時にお選びいただいた動物を、２回目・３回目は、それぞれの
レベルに合わせた作品を講師と相談して作製していきます。
　どうぶつ好きの方にもおススメな講座です。2

3

と　き／午前９時30分～ 10時30分
　　　　※④は午後２時～３時
定　員／ 30名
対　象／年長から高校生まで
場　所／町民会館２階　音楽室
　　　　★いこまい館多目的室A
　　　　◎いこまい館多目的室B
講　師／今井　恭子
受講料／ 3,000円
持ち物／筆記用具など

　お子さんに「お金との付き合い方」をきちんと伝えたいけれど、どうすればいいの？将来のために必要なお金って？
　そんな悩みをお持ちの方へおススメの「お金のキホン」について、楽しく親子で学べる講座です。

と　き／７月26日（日）午前10時～ 11時　　
定　員／ 15組（保護者１名につき、お子様２名まで同伴可能）　　
対　象／年長～小学生までの親子　　場　所／町民会館２階　大会議室
講　師／明治安田生命　講師　　受講料／無料　持ち物／筆記用具

　「終活」について、気になっているけれど、何から始めたらいいのかわからないという方も多いのではないでしょうか。
　「終活」は、残される家族への思いやり。あなたの“もしも”の時の話、元気な今、はじめてみませんか？

と　き／午前10時～ 11時30分
定　員／ 30名　
対　象／町民一般
場　所／町民会館２階　大会議室
講　師／光岡　隆之（グラーティアみよしオフィス代表）　　
受講料／ 800円
持ち物／筆記用具

　楽譜が読めない、ギターもない…でも、弾いてみたい！そんなシニアや初心者の方向けの講座です。講座で使用する
ギターは貸出します。ギターの基本を学んで、楽器が弾けるよろこびのある充実ライフをはじめてみませんか？

と　き／午後１時15分～３時15分　
定　員／ 10名
対　象／町民一般　
場　所／町民会館２階　音楽室
講　師／渡邉　欣聖
受講料／ 2,500円
持ち物／筆記用具

と　き／午後１時～３時30分
定　員／７名
対　象／町民一般
場　所／町民会館２階　第４会議室
講　師／ちくpupu.
受講料／ 2,100円
　　　　※別途初回に講師へ直接材料費3,600円
　　　　　（1,200円×３回分）を支払い
持ち物／筆記用具

6
　香りは、嗅覚を通して脳を刺激し、自律神経やホルモンバランスを整えてくれます。またハンドケアも、血行促進効
果だけでなく、手からの刺激で脳を活性化させ、ストレス軽減やリラックス効果が得られることがわかっています。講
座では、化学合成物や防腐剤は使用しません。天然の素材にこだわったココロとカラダに優しい時間を過ごしてみませ
んか？ハンドトリートメントのために作製したオイルはお持ち帰りいただけます。
と　き／６月12日（金）午前10時～ 11時30分　　
定　員／ 10人　　
対　象／町民一般
場　所／町民会館２階　大会議室
講　師／田中　恭子
受講料／ 500円　※別途当日講師へ直接材料費2,000円を支払い
持ち物／筆記用具、ハンドタオル　など

少年少女ミュージッククラス

知っておきたい終活
～もしもの話を元気なうちに～

シニアと初心者のためのはじめてのギター

回・月日

①４月26日（日）

②５月17日（日）★

③５月31日（日）

④６月 ６日（土）◎※

⑤６月20日（土）◎

⑥７月 ５日（日）◎

⑦７月26日（日）

⑧８月 ２日（日）

⑨８月 ９日（日）

⑩８月16日（日）

⑪９月13日（日）

⑫９月27日（日）

回・月日

①８月17日（月）

②８月24日（月）

③８月31日（月）

④９月 ７日（月）

⑤９月14日（月）

内容

ギターを知ろう

弾いてみよう①

弾いてみよう②

弾いてみよう③

合奏してみよう

回・月日

①５月25日（月）

②６月 ８日（月）

③６月22日（月）

内容

BAG in ANIMALSをつくろう！

好きなどうぶつをつくろう！①

好きなどうぶつをつくろう！②

8ページの申込方法を
必ずご確認ください！

●町民一般＝町内在住・在勤・在学者
●講座の内容は都合により変更になる場合があります。

8ページの申込方法を
必ずご確認ください！

●町民一般＝町内在住・在勤・在学者
●講座の内容は都合により変更になる場合があります。

オーガニックアロマのセルフハンドケア

回・月日

①６月 ３日（水）

②６月17日（水）

③７月 １日（水）

④７月15日（水）

内容
相続の基本と、もめないための現状把握

認知症リスクに備える！財産管理の知恵

損をしないための相続・節税の
一般的な考え方
想いをカタチに。
プロが教える『正しい遺言書』の書き方
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