
健康づくり・体力づくり・介護予防健康づくり・体力づくり・介護予防 健康づくり・体力づくり・介護予防健康づくり・体力づくり・介護予防

懐かしの歌声喫茶のように、歌集を見ながら色々な歌を楽しく歌いましょ
う♪最初に発声練習を行いますので、どなたでも無理なく歌えます♪

と　き／第１水曜日　午前10時～ 11時30分
場　所／町民会館２階　音楽室　定　員／40人程度

と　き／第３木曜日　午後２時～３時30分
場　所／いこまい館１階　多目的室A　定　員／制限なし
〈共通事項〉
講　師／今橋　満里子 氏　参加費／１回800円（チケット制）
※チケットは町民会館または、いこまい館窓口にてお買い求めください。
（電話予約不可）
※専用歌集と配布楽譜を使用します。
　（歌集レンタル：1回100円／購入：1冊660円）
※水分補給用の飲み物は各自ご持参ください。　

指定管理者　東郷町施設サービス株式会社指定管理者　東郷町施設サービス株式会社

TISトレジムへ
TEL 

0561-37-5812

水中教室のみ
お問い合わせは

TISの元気なスタッフが、
子どもたちの未来を
サポートします！！

〒470-0162　東郷町大字春木字北反田35番地（東郷町総合体育館）
　　　　　　　TEL 0561-37-1900（代）ホームページ　https://www.togo-tis.co.jp/

体育館
スタジオレッスン
体育館

スタジオレッスン

※550円で体験も可能です。

随時見学受付中！

大人向け
・クラシックバレエ
・ZUMBA
・フォークダンス
・骨盤修正ヨガ
・身体づくり教室

幼児・児童向け
・イングリッシュ＆
  ジャズダンス
・クラシックバレエ

togoわくわく体操塾

TISトレジム

子ども向け運動教室　無料体験　随時実施中！

初回はオリエンテーションの受講（事前予約要）が必要です。
まずはご予約ください！ 0561-37-5812（直通）

問い合わせ：東郷町総合体育館　TEL 0561-38-6111 開館日 9：00～21：00　火曜日のみ 18：00～21：00

開館時間 午前９時～午後10時 （水中は午前10時～午後９時）
※日曜は午後６時まで

休館日 毎週火曜日（祝日の場合も休館）
年末年始、その他臨時休館あり

ご利用可能年齢 高校生以上

利用料

季節のイベント、スペシャルレッスンなども開催中！
いつでも安心して運動を始められる、TISトレジムへぜひお越しください！

１回利用

基本的なからだの使い方や感覚を養う教室です！！
運動好きな子どもを育み、一人ひとりの可能性を広げます♪
基本的なからだの使い方や感覚を養う教室です！！
運動好きな子どもを育み、一人ひとりの可能性を広げます♪

生涯学習の一環として、長く活動していただけるよう、基本的に、ご入会後は毎月自動継続の教室となって
おります。休会・退会については必ず窓口までご連絡ください。なお、体験参加OKの教室もございます。
詳しくは窓口までお尋ねください。

https://www.togo-tis.co.jp

「教えるよろこび 学ぶたのしみ」を
サポートするTIS文化事業火曜

定休
東郷町民会館
事業案内
東郷町民会館
事業案内

TISふれあい楽校TISふれあい楽校
TEL：0561-38-4111

おかげさまで17周年!!

かぎ針編みの基礎を学びながら、小物やオリジナル作品作
りを楽しくマスターできる、初心者さんのための教室です。
と　き／第３土曜日　午後１時30分～３時
場　所／町民会館２階　第４会議室
講　師／斉藤　幸枝 氏（JIA手編みニットデザイナー）
参加費／１回1,210円　別途材料代（製作物により変わります）

かぎ針編み教室かぎ針編み教室

陶器のお皿や水周りの小物まで、ご自分のセンスで
おしゃれに模様を貼り付け、実用性のあるオリジナ
ル陶器やグラスが作れます。
と　き／第２金曜日　午前10時～ 11時30分
場　所／町民会館２階　実習室
講　師／後藤　桂子 氏（日本ヴォーグ社公認講師）
参加費／１回1,210円
　　　　体験１回（初回）は、別途材料代、焼成代として1,600円が必要

です。２回目以降は製作物により、材料代、焼成代が変わり
ます。

※作品は、作成後乾燥させ、専用炉で焼付して完成です。作品のお渡しは、
　約10日後となります。

ポーセラーツ教室ポーセラーツ教室

隣り合う色柄によってイメージが変わり、布の数だけ楽しみが広がるパッ
チワーク。自分のペースで作品作りを楽しみましょう。
と　き／第１・３月曜日　午前10時～ 11時30分
場　所／町民会館２階　第３会議室
講　師／斉藤　幸枝 氏（国際キルトインストラクター）
参加費／１回1,210円　別途材料代（製作物により変わります）

パッチワークキルト教室パッチワークキルト教室

初めての方でも作りやすいパスケース
からスタート！
使い込むほどに味わい深くなる革製品、
オリジナル作品も作れますよ♪
と　き／第２・４土曜日
　　　　１部：午後１時30分～３時　２部：午後３時10分～４時40分
場　所／町民会館２階　実習室　講　師／松澤　森仁 氏
参加費／１回1,210円（別に材料代：初回パスケースキット1,100円）
※２回目以降は、製作物により材料代が変わります。
　工具レンタルの場合は別途500円。

レザークラフト教室レザークラフト教室

アクセサリーやバッグ、日用雑貨を手づくりリボ
ンなどでデコレーション♪針や糸を使わないので、
裁縫が苦手な方でも楽しく作れます。
と　き／第１・３日曜日　午後１時30分～３時
場　所／町民会館２階　実習室
講　師／星野　清香 氏
　　　　M-Style　Luxe　リボン認定講師・ファブリックデコレ認定講師
参加費／１回1,210円　
体験１回（初回）は、リボンチャームもしくはペンスタンドを製作します。
（別途材料代1,100円）２回目以降は製作物により、材料代が変わります。

リボンアート教室リボンアート教室

とうごう歌声サロンとうごう歌声サロン

介護や認知症などの始まりは「お口の弱りから」と言われます。滑舌や表
情、口周りや喉のトレーニングを取り入れ、楽しく声を出しましょう！
と　き／火曜・水曜クラス　午前10時～ 11時
　　　　木曜クラス　午後２時～３時　
　　　　※各曜日、基本、月１回開催。詳しくは開催カレンダーをご確

認ください。
場　所／いこまい館１階　音楽練習室　参加費／１回600円　
※この教室のお問合せは、いこまい館総合案内へ　TEL （0561）37-5811

にこっと声トレ教室にこっと声トレ教室

〈町民会館教室〉

〈いこまい館教室〉

詳しくはホームページをご確認ください！▶

NEW

東郷町
総合体育館

事業案内
TEL：0561-38-6111

イーストプラザ
いこまい館

事業案内
TEL：0561-37-5811

Jr.サッカー
教室

Jr.ソフトテニス
教室

子ども
水中教室

Jr.バスケット
ボール教室

子ども
体操教室
年中～小学生
対象

小学３～６年生
対象

小学生
対象

小学３～６年生
対象

生後６ヶ月～
小学３年生対象

ジムまたは水中どちらか …… 510円
どちらも利用 ………………… 610円

１か月定期券…
　・町内大人 ……………………………………………………5,140円　　　　　
　・町内シニア …………………………………………………4,640円　　　　　
　・町内シニア午前中入場限定 ………………………………3,600円（※）　　　
　・ナイトSS（平日午後６時以降および土日祝利用） ………3,600円（※）　ほか
★学生割引、障がい者割引、有料レッスン受け放題、町外の方向け定期等も
　ご用意しております。

【定期券会員特典】
有料レッスン
２教室まで無料

（※）特別割引定期は対象外

種類豊富な定
期券！

あなたに合っ
た

利用方法を

見つけてくだ
さい！

有酸素マシン 筋トレマシン 水中トレーニング レッスン

いこまい館正面玄関より
左方向へお進みください！

有酸素やヨガ、筋トレなど種類豊富
な

レッスンをご用意しています！

詳細情報は
HP・Instagramを
ご覧ください

初めての方は指1本で大丈夫！楽譜が読めなくても、あこがれの曲が弾
けます。ゲーム感覚で脳トレしながらレッスンしませんか。
と　き／第１月曜日　午前10時～ 11時30分
場　所／いこまい館２階　多目的室C
講　師／清水　千華子 氏（ピアノゆうゆう塾®エグゼクティブ講師）
参加費／１回1,100円　別途レンタルキーボード代300円
　　　　（※キーボード持参の場合は不要）
備　考／この教室のお問い合わせは、いこまい館総合案内へ 
　　　　TEL （0561）37-5811

シニアのための脳トレピアノシニアのための脳トレピアノNEW

１～２年生は「えんぴつ」を使った“書き方”をメインに。３～６年生は
“書き方”にプラスして、「大筆・小筆」を使った“お習字”を習います。
と　き／奇数週クラス：第１・３水曜日　午後４時20分～６時20分
　　　　偶数週クラス：第２・４水曜日　午後４時20分～６時20分
　　　　※どちらかをご入会時に選択いただきます。時間内で60分程

度のお稽古です。午後５時20分までに入室してください。
場　所／町民会館２階　実習室
講　師／平岡　寿舟 氏　対　象／小学生
参加費／月謝2,420円（別にスターターキット2,500円）

お習字・書き方チャレンジ！お習字・書き方チャレンジ！
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