
TISふれあい楽校「教えるよろこび 学ぶたのしみ」
をサポートするTIS文化事業

健康づくり・体力づくり・介護予防

　生涯学習の一環として、長く活動していただけるよう、基本的に、ご入会
後は毎月自動継続の教室となっております。休会・退会については必ず窓口
までご連絡ください。
　なお、１回のみの参加ＯＫの教室もございます。詳しくは窓口までお尋ね
ください。

アロマセルフケア教室 ポーラセーツ教室
▶香りは癒しだけでなく、嗅覚より脳を刺激します。
　香活×脳活＝「幸活」
　季節に合わせたクラフトで気軽にアロマ生活♪

▶隣り合わせになる色柄で表情やイメージが変わるパッチワーク。
　布の数だけ楽しみが広がります。
　スターターキットには布のほかに、パッチワークに適した針や
　糸もセットされていますので、初心者の方でも安心して始めら
　れます。

▶１～２年生は「えんぴつ」を使った“書き方”をメインに。
　３～６年生は“書き方”にプラスして、「大筆・小筆」を使った
　“お習字”を習います。

▶陶器のお皿や水周りの小物まで、ご自分のセンスでおしゃれに
　模様を貼り付け、実用性のあるオリジナル陶器やグラスが作れ
　ます。

パッチワーク教室

お習字・書き方チャレンジ！

レザークラフト教室
▶初めての方でも作りやすいパスケースからスタート！使い込む
　ほどに味わい深くなる革製品。オリジナル作品も作れますよ♪

▶声を出す・耳で聞く・音程を取るなど「歌」には脳を刺激する
　要素がいっぱい！
　最初に発声練習を行いますので、どなたでも無理なく歌えます♪

とうごう歌声サロン

新型コロナウイルス感染症対策
本冊子に掲載のイベント等について、新型コロナウイルス感染症の影響で内容変更や中止になることが
あります。詳しくは、問い合わせにご確認ください。

その他、年末年始、
いこまい館メンテナンスによる休館あり

※トレジムご利用にはオリエンテーション受講が必要です。
　まずはお気軽に問い合わせください。

問い合わせ
TISトレジム

誰でもできる無料レッスンも実施中！
詳しくは問い合わせもしくはHPをご覧ください★

健康づくり・体力づくり・介護予防

20

英会話とダンスのコンビネーション♪
踊りながら楽しく英語にも触れられる！

Jr.バスケットボール
教室

随時見学受付中！
※550円で体験も可能です。

子ども向け運動教室　無料体験　随時実施中！

・フラダンス
・クラシックバレエ
・ZUMBA
・フォークダンス
・骨盤修正ヨガ

あんよがしっかりできるお子さまと
親子で一緒に楽しむプログラム

キッズ・ベビーダンス

イングリッシュ
　　＆ジャズダンス

大人向け

親子で！

幼児・児童向け

基本的なからだの使い方や感覚を養う教室です！！

運動好きな子どもを育み、一人ひとりの可能性を広げます♪


