


 

 

 

 

 本町の平均寿命は、県下でもトップクラスとなっていますが、本当

に大切なのは、健康上問題なく日常生活を送ることができる期間の

「健康寿命」を延伸し、生涯にわたって健康に過ごすことができる町

とすることです。 

第５次東郷町総合計画では、基本目標の一つとして、「次代を担う

子どもたちの生きる力を育み、交流が活発なまち」と定め、「誰もが

スポーツに参加できる環境を整える」ことを目指しており、平成２１

年からイーストプラザいこまい館において、指定管理事業者によるコ

ーディネーショントレーニングを取り入れた町民の健康づくりや、保育園での基礎体力作りに

取り組み、平成２６年には、順天堂大学、指定管理事業者との３者で、町民の健康づくり分野

における連携協力に関する協定を締結し、産官学連携による町民の健康づくりなどを推進して

きました。 

 このような取り組みの成果として、町全体で運動・スポーツへの関心は徐々に高まっており

ますが、町民の皆様のより一層の運動・スポーツの推進、健康の維持増進を目指す指針として、

平成２９年度から平成３８年度の１０年間を見据えた「東郷町スポーツ推進計画」を策定しま

した。 

 「東郷町スポーツ推進計画」は「ライフステージに応じた運動・スポーツの推進」「運動・

スポーツを支える環境づくり」「運動・スポーツを活性化する情報提供の充実」の３つの視点

から「誰もが運動・スポーツを楽しむまちとうごう」を実現するため、本町のスポーツ振興の

指針を示すものであり、今後、関係行政機関はもとより、町民の皆様をはじめ、スポーツ団体

などの関係者の方々のご理解とご協力の下、本町の運動・スポーツ環境の充実と発展のため努

力して参ります。 

結びに、本計画の策定にあたりご尽力いただきました「東郷町スポーツ推進計画策定委員会」

委員の皆様をはじめ、関係各位、アンケートやパブリック・コメントにご協力をいただきまし

た多くの町民の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

 

平成２９年３月  

                        東郷町長 川 瀬 雅 喜 

はじめに 
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第１章   計画の策定にあたって 
 
 

 １  計画策定の背景 

近年、高齢化や生活の利便化など、多様な社会環境の変化に伴い、運動・スポーツへの関心

や期待が高まっています。 

スポーツは、体を動かすという人間の本源的な欲求に応えるとともに、爽快感・達成感・他

者との連帯感など、精神的な充足も図っています。運動の分野においては、運動不足による生

活習慣病の増加が問題となる中で、体力の向上やストレスの発散など、心身両面にわたる健康

の保持増進等さまざまな効果も期待されています。また、生涯にわたって運動・スポーツを行

うことは健康寿命の延伸にも効果があるとされており、活力ある社会を創造していく上で、重

要な役割を担っています。 

国においては、スポーツにおける新たな課題に対応していくため、「スポーツ振興法（昭和

36 年制定）」を 50 年ぶりに全面改正し、平成 23 年に「スポーツ基本法」が制定されました。

同法では、スポーツを通じて幸福で豊かな生活を営むことは全ての人々の権利であるとされ、

スポーツが国民生活において多面にわたる役割を担っているとされています。また、平成 24

年に策定された「スポーツ基本計画」では、スポーツが体を動かすという人間の本源的な欲求

に応え、精神的充足や楽しさ、喜びをもたらすという内在的な価値があることがうたわれてい

ます。 

愛知県においては、一人でも多くの県民が生涯にわたりスポーツに親しむことができる環境

づくりを進めるとともに、学校や地域における体育・スポーツの充実、生涯スポーツ※1、競技

スポーツ※2及び障がいのある人のスポーツの発展を目指し、平成25年に「いきいきあいち ス

ポーツプラン ～豊かなスポーツライフの創造～」を策定し、４つの基本施策「学校と地域に

おける子どものスポーツ機会の充実」「ライフステージに応じたスポーツ活動の推進」「住民が

主体的に参画する地域のスポーツ環境の整備」「競技力の向上を目指す取組の推進」に取り組

んでいます。 

本町では、このような背景に加えアンケート調査結果により把握した運動・スポーツに関す

る状況や課題を踏まえ、第５次総合計画の基本施策「誰もがスポーツに参加できる環境を整え

る」における、生涯スポーツの推進、指導者の育成、参加しやすい環境づくりを進め、運動・

スポーツの普及推進を目指します。 

※1  生涯スポーツ：生涯を通じて、健康の保持・増進やレクリエーションを目的に「誰もが、いつでも、

どこでも、いつまでも、気軽に参加できる」スポーツのことです。 

※2  競技スポーツ：勝敗にこだわり、スポーツ技術や記録の向上を目指し、人間の極限への挑戦を追及

するスポーツのことです。 
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 ２  計画の位置付け 

本計画は、上位計画である「第５次東郷町総合計画」と整合を図るとともに、本町の運動・

スポーツ推進のための事業を明らかにします。また、国の「スポーツ基本計画」や愛知県の「い

きいきあいち スポーツプラン ～豊かなスポーツライフの創造～」を踏まえつつ、本町独自

の計画を策定するものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３  計画の期間 

本計画の期間は、平成 29 年度から平成 38 年度までの 10 年間とします。 

また、運動・スポーツ環境の変化や上位計画等の見直しや本計画の進捗具合などに対応する

ため、必要に応じた見直しを行い、柔軟に計画の推進を図り、計画の実行性を高めます。 

 

● 第６期東郷町高齢者福祉計画 

● 東郷町障がい者福祉計画 

● いきいき東郷 21（第２次） 

● 東郷町子ども・子育て支援事業計画 

    等 

【主な関連計画】 
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資料：国勢調査 ※ 総数から年齢不詳を除いて構成比を算出しています。 

第２章   東郷町の運動・スポーツを取り巻く現状 
 

 １ 人口等の現状 

（１）年齢３区分別人口※1の推移 

年齢３区分別人口の推移をみると、平成 22 年までは全ての区分で増加していますが、

平成 27 年には、０～14 歳、15～64 歳人口は減少し、65 歳以上人口のみ増加してい

ます。また、高齢化率も年々上昇しており、平成 27 年では 22.2％となっていますが、

全国、愛知県よりは低い状況が続いています。 

年齢３区分別人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 平成７年 平成 12 年 平成 17 年 平成 22 年 平成 27 年 

全
国 

０～14 歳 15.9 14.6 13.7 13.2 12.6 

15～64 歳 69.5 68.0 66.1 63.8 60.7 

65 歳以上 14.6 17.4 20.2 23.0 26.6 

愛
知
県 

０～14 歳 16.3 15.4 14.8 14.5 13.8 

15～64 歳 71.7 70.1 67.9 65.2 62.4 

65 歳以上 11.9 14.5 17.3 20.3 23.8 

東
郷
町 

０～14 歳 16.5 16.3 17.4 17.6 16.6 

15～64 歳 73.8 72.3 68.7 64.7 61.2 

65 歳以上 9.7 11.4 13.9 17.7 22.2 

  

 

※1  年齢３区分別人口：全人口を年少人口（０歳～14 歳）、生産年齢人口（15 歳から 64 歳）、老
年人口（65 歳以上）の３区分に分けたものです。 

※ 年齢３区分別人口の和は、年齢不詳を含まないため、総数と一致しません。 

０～14歳 15歳～64歳 65歳以上 高齢化率

5,987 6,772 7,340
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資料：国勢調査 

単位：％ 
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（２）世帯数の推移 

世帯数の推移をみると、世帯数は増加しており、平成 27 年では 15,766 世帯となって

います。一方で、１世帯あたりの世帯人員は年々減少しており、平成 27 年では 2.72 人

となっています。 

世帯数の推移 

 

 

 

 

 

 

 

資料：国勢調査 
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 ２  運動・スポーツ行事、環境の現状 

（１）運動・スポーツ行事の状況 

各種運動・スポーツ行事の状況をみると、ボート教室の参加者数が年々減少しているも

のの、町民レガッタに参加するクルーの数は増加しています。 

また、指定管理者による各種教室の参加者数も、平成 27 年度に介護予防教室が僅かに   

減少しているものの、全体的に増加傾向にあり、町民の健康づくりへの意識の向上もみて

とれます。 

 

各種運動・スポーツ行事の状況 

行事名 平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 

町民レガッタ 114クルー 135クルー 135クルー 134クルー 157クルー 

ボート教室※1 55 人 51 人 37 人 34 人 10 人 

町民ハイキング※1 121 人 119 人 120 人 117 人 117 人 

レクスポ大会※1 65 人 67 人 42 人 55 人 67 人 

レクスポの日 441 人 471 人 457 人 448 人 309 人※2 

家族体力つくりの日（TOGOスポーツクラブ主催） 3,018 人 2,500 人 2,415 人 2,537 人 2,580 人 

体育協会主催大会 62 回 67 回 67 回 65 回 65 回 

愛知県市町村対抗駅伝競走大会※1 20 人 20 人 20 人 24 人 20 人 

学校体育施設利用調整会 400 人 400 人 444 人 448 人 421 人 

町・学校体育施設利用責任者 

資格取得講習会 
47 人 158 人 117 人 74 人 97 人 

Togo わくわく体操塾（指定管理者） 20,805人 22,180人 22,393人 23,569人 24,168 人 

健康運動教室（指定管理者） － 5,955人 5,229人 8,487人 9,470 人 

介護予防教室（指定管理者） 792 人 1,101人 1,000人 1,017人 973 人 

※1  定員制により、実施を行っている事業になります。 

※2  休館日により、実施回数が減ったため、参加者数が減少しています。  

 

 

 

   

 

   

 

 

 

           

町民ハイキングの様子（天龍峡）          健康運動教室（ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ）の様子 
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（２）町体育施設等の利用状況と概要 

町体育施設等の利用状況を平成 26 年度・27 年度で比較すると、屋外施設の利用が減

少傾向にあるものの、総合体育館、いこまい館の屋内施設の利用者数が増加しています。 

また、学校体育施設の利用状況をみると、年度で利用者数にばらつきがあるものの多く

の方に利用されています。 

町体育施設等の利用状況 

施設名 平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 

総合体育館（総数）※1 120,938  122,696  137,073  107,002  121,557  

町民運動広場※1 23,996  19,639  23,385  13,984  11,459  

愛知池運動公園運動場※1 27,170  29,370  39,234  19,886  11,571  

愛知池運動公園野球場※1 16,041  15,521  16,257  9,778  7,062  

愛知池運動公園野球場（夜間利用）※1 855  542  416  261  330  

愛知池運動公園(キャンプ利用) 363  1,340  1,257  1,316  1,371  

愛知池運動公園テニスコート － － 4,058※2  10,348  7,720  

境川緑地公園第 1多目的広場※1 10,188  13,867  8,835  3,615  2,981  

境川緑地公園第 2多目的広場 － － － 673※2  1,778  

桝池テニスコート※1 7,009  8,964  10,102  7,083  5,614  

ふれあい広場ゲートボール場 1,919  2,895  2,869  1,996  1,914  

いこまい館（トレーニングルーム） 71,447 70,924 76,208 80,903 82,669 

※１ 25 年度以前は、利用区分（時間区分）ごとに人数を集計していましたが、26 年度からは、総利用者

数へと集計方法を変更しているため、利用者数の差が大きくなっています。                

※2 施設の利用開始が年度途中からのため、利用者数が少なくなっています。 
  

学校体育施設の利用状況     

施設名 平成 23年度 平成 24年度 平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 

東郷小学校 7,501 8,763 4,885 9,067 7,541 

春木台小学校 5,801 7,142 4,632 5,402 6,461 

諸輪小学校 10,398 10,350 7,370 11,201 12,351 

音貝小学校 9,873 9,995 6,204 9,362 9,001 

高嶺小学校 13,060 12,872 9,005 7,338 12,256 

兵庫小学校 7,369 7,071 4,968 5,973 5,994 

東郷中学校 12,146 15,610 15,494 17,108 12,648 

春木中学校 5,155 5,409 5,714 5,883 6,403 

諸輪中学校 15,392 10,311 13,100 10,700 11,615 

東郷高等学校 301 280 130 55 210 

※ 学校教育に支障のない範囲での開放になるため、学校行事の有無、施設改修等によって年度の利用者数

にばらつきがあります。 

単位：人 

単位：人 
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町体育施設等の概要 

施設 規模 所在地 

総合体育館 

メインアリーナ       1,566 ㎡ 

多目的運動室         367 ㎡ 

武道場            464 ㎡ 

スポーツスタジオ       150 ㎡ 

ランニングコース 

弓道場（近的競技用） 

春木字北反田 35 

町民運動広場 野球場１面         16,528 ㎡ 春木字千子 551-１ 

愛知池運動公園 

野球場１面         11,234 ㎡ 

運動広場          16,117 ㎡ 

陸上競技 400ｍトラック 

諸輪字百々51-236 

テニスコート４面      2,863 ㎡ 諸輪字篠木地内 

境川緑地公園第１多目的広場 運動広場          7,368 ㎡ 諸輪字仲田地内 

境川緑地公園第２多目的広場 運動広場          2,553 ㎡ 諸輪字仁登地内 

桝池テニスコート テニスコート２面      1,500 ㎡ 春木字弥計 511-１ 

ふれあい広場ゲートボール場 ゲートボール場４面     2,637 ㎡ 春木字北反田 27 

愛知池漕艇場 

ボートコース７レーン（B 級） 1,000ｍ 諸輪地内 

総合監視所          600 ㎡ 諸輪字上鉾 12-16 

トーゴーボートハウス     915 ㎡ 
諸輪字篠木 78-89 

発艇所             13 ㎡ 

いこまい館 
トレーニングルーム     372.8 ㎡    

水中トレーニングルーム     487.5 ㎡ 

春木字西羽根穴 

2225-4 

 

学校体育施設の概要 

校名 施設 備考 

東郷小学校 

春木台小学校 

諸輪小学校 

音貝小学校 

高嶺小学校 

兵庫小学校 

運動場 

体育館 

学校教育に支障のない範囲で開放（要予約・有料） 

毎月第３日曜日午前中は家族体力つくりの日を

実施している。（無料） 

東郷中学校 

春木中学校 

諸輪中学校 

運動場 

体育館 

武道場 

テニスコート 

学校教育に支障のない範囲で開放（要予約・有料） 

東郷中学校の運動場は、ナイター照明あり。 

東郷高等学校 運動場 学校教育に支障のない範囲で開放（要予約・有料） 
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（３）スポーツ推進委員の役割と現状 

スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法第 32 条に定められた、スポーツの推進のため

の事業の実施に係る連絡調整並びに住民に対するスポーツの実技の指導、その他スポーツ

に関する指導及び助言を行う委員であり、本町では平成 28 年４月１日現在で 23 名の方

に委嘱を行い、本町の運動・スポーツ推進に携わっていただいています。 

本町では、毎月第３日曜日を家族体力つくりの日と定め、スポーツ推進委員は、各小学

校区単位で体力つくり推進委員と連携を図りながら運動・スポーツの指導等を行っている

ほか、町民レガッタを始め各種町主催行事の運営にも関わり活動を実施しています。 

また、運動・スポーツの質的向上を図る目的で、多くの研修会に参加しています。 

スポーツ推進委員が参加する研修等（平成 27 年度実績） 

№ 研修会・実技講習会等の活動 

１ 全国スポーツ推進委員研究協議会 

２ 東海四県スポーツ推進委員研究大会 

３ スポーツ推進委員愛知大会 

４ 愛知県スポーツ推進委員研修会 

５ 東尾張愛日地区スポーツ推進委員連絡協議会 

６ 豊明日進長久手東郷スポーツ推進委員連絡協議会実技研修会 

７ 豊明日進長久手東郷スポーツ推進委員連絡協議会レクスポフェスティバル 

８ 豊明日進長久手東郷スポーツ推進委員連絡協議会交流会 

９ 東郷町体力つくり推進委員前期・後期研修会 

10 各種レクリエーションスポーツ※1実技研修会 

スポーツ推進委員が主管、協力している町主催行事（平成 27 年度実績） 

№ 事業名 スポーツ推進委員の役割・活動 

１ 町民レガッタ 競漕競技用ボートによる大会の運営を行う。 

２ ボート教室 
競漕競技用ボートによる初心者向けの教室の企画や運営を
行う。 

３ 町民ハイキング ハイキングの企画や運営を行う。 

４ 家族体力つくりの日 
毎月第３日曜日に町内小学校の体育館及び運動場でレクリ
エーションスポーツを実施し、参加者への指導や大会運営を
行う。 

５ レクスポの日 
毎月第１金曜日に総合体育館アリーナを無料開放し、参加者
にレクリエーションスポーツの紹介や指導を行う。 

６ レクスポ大会 
家族体力つくりの日、レクスポの日に実施したレクリエーシ
ョンスポーツの大会の企画や運営を行う。 

 

※1 レクリエーションスポーツ：勝敗にこだわらず、いつでも・どこでも・誰でも、そしていつまで

も出来る軽スポーツを総称したものです。 
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（４）体力つくり推進委員の役割と現状 

体力つくり推進委員とは、スポーツ推進委員同様、地域における運動・スポーツの振興を

図るため各地区より選任された委員のことで、本町では、平成 28 年４月１日現在で 51 名

の方に委嘱を行い、本町の運動・スポーツ推進に携わっていただいています。 

本町の体力つくり推進委員は、スポーツ推進委員と連携を図りながら、運動・スポーツ

の指導及び助言を行い、地域住民に対して運動・スポーツの普及に努めています。 

また、運動・スポーツの質的向上を図る目的で年２回研修を実施し、平成 27 年度はボ

ート体験・救命救急講習や、キンボールスポーツを行いました。 

体力つくり推進委員研修会の状況をみると、参加人数は平成 26 年度まで減少していま

すが、平成 27 年度では増加し 80 人となっています。 

 

 

体力つくり推進委員研修会の状況 
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 ３ アンケートから見える現状 

（１）調査の概要 
 

① 調査の目的 

本計画の策定の基礎資料として、日頃の健康づくりや体力づくり、運動・スポーツに関

する状況や意見について把握するため、調査を実施しました。 

 

② 調査の設計 

調査対象 20 歳以上の東郷町在住の町民 2,000 人 

調査方法 郵送による配布・回収 

調査期間 平成 28 年６月２日から平成 28 年６月 16 日まで 

 

③ 回収の結果 

配布数 回収数 有効 未回収 

2,000 通 
100.0％ 

720 通 
36.0％ 

719 通 
36.0％ 

1,280 通 
64.0％ 

 

地区別回収率 

地区 配布数 回収数 回収率 地区 配布数 回収数 回収率 

諸輪地区 160 通 64 通 40.0％ 御岳地区 107 通 39 通 36.4％ 

和合地区 139 通 47 通 33.8％ 春木台地区 144 通 48 通 33.3％ 

傍示本地区 131 通 40 通 30.5％ 北山台地区 158 通 60 通 38.0％ 

祐福寺地区 114 通 48 通 42.1％ 押草団地北地区 55 通 13 通 23.6％ 

部田地区 56 通 29 通 51.8％ 押草団地南地区 55 通 17 通 30.9％ 

白土地区 220 通 93 通 42.3％ 西白土地区 57 通 10 通 17.5％ 

和合ケ丘地区 117 通 42 通 35.9％ 部田山地区 210 通 63 通 30.0％ 

諸輪住宅地区 28 通 7 通 25.0％ 清水地区 95 通 29 通 30.5％ 

白鳥地区 154 通 58 通 37.7％ 無回答 - 12 通 - 

    総計 2,000通 719 通 36.0％ 

※ 白紙票は無効としました。 

※ 次ページからの調査結果について、端数処理のため構成比が 100％にならない場合があります。 
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（２）町民の運動・スポーツに関する現状 
 

① スポーツへの関心度 

スポーツに関心のある人の割合は、男女・全世代ともに７割以上となっており、スポー

ツへの関心度が高くなっています。 

スポーツへの関心度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② スポーツ実施率 

成人の週１回以上のスポーツ実施率は、全国、愛知県と比べて低くなっています。 

また、週３回以上のスポーツ実施率は、全国より高いものの愛知県よりは低くなって

います。 

スポーツ実施率 
単位：％ 

 全国 愛知県 東郷町 

週１回以上 40.4 45.5 39.1 

週３回以上 19.6 23.3 19.7 

資料：全国は、東京オリンピック・パラリンピックに関する世論調査（平成 27 年度） 

愛知県は、スポーツに関する県民の意向調査（平成 21 年度） 

東郷町は、スポーツアンケート調査（平成 28 年度） 

回答者数　=

男性 300

女性 365 32.9

52.3

42.5

26.0

13.2

10.7

4.7

5.7

6.6

5.3

0.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

回答者数　=

20歳代 47

30歳代 104

40歳代 133

50歳代 96

60歳代 150

70歳以上 181

46.8

34.6

34.6

46.9

49.3

40.3

34.0

44.2

39.1

36.5

28.0

29.8

8.5

10.6

15.0

12.5

9.3

14.4

4.3

3.8

7.5

3.1

5.3

5.0

6.4

6.7

3.8

1.0

7.3

10.5

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

関心がある やや関心がある あまり関心がない

関心がない どちらでもない その他

無回答
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※ 各年代でもっとも割合が高いものを網掛表示しています。 

 
③ 運動・スポーツを行う理由 

運動やスポーツを行う理由は、「健康づくり」が最も高く６割を超えています。続いて

「楽しみ・気晴らし」「運動不足」「体力づくり」が約５割と高くなっています。また、

年代別では、20 歳代と 40 歳代で「楽しみ・気晴らし」の割合が約６割、50 歳代以上

で「健康づくり」の割合が約７割と高くなっています。 

運動・スポーツを行う理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
単位：％ 

区分 

有
効
回
答
数

（件
） 

健
康
づ
く
り 

楽
し
み

・
気
晴
ら
し 

運
動
不
足 

体
力
づ
く
り 

友
人

・
仲
間
と
の
交
流 

美
容

・
肥
満
解
消 

家
族
の
ふ
れ
あ
い 

自
己
の
記
録

・
能
力
向
上 

精
神
の
鍛
錬 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン 

役
員
等
の
方
に
頼
ま
れ
た 

そ
の
他 

無
回
答 

20 歳代 20 25.0 60.0 35.0 55.0 50.0 10.0 5.0 15.0 － － 5.0 15.0 － 

30 歳代 38 39.5 44.7 55.3 44.7 18.4 42.1 18.4 10.5 2.6 － － 5.3 － 

40 歳代 58 51.7 60.3 60.3 50.0 37.9 20.7 19.0 10.3 6.9 3.4 1.7 － － 

50 歳代 51 68.6 54.9 49.0 54.9 25.5 17.6 11.8 9.8 2.0 2.0 － 2.0 5.9 

60 歳代 95 74.7 52.6 52.6 50.5 29.5 12.6 7.4 3.2 5.3 4.2 － － － 

70 歳以上 111 70.3 46.8 44.1 42.3 36.9 9.0 8.1 2.7 1.8 4.5 － 0.9 2.7 

回答者数 = 379 ％

健康づくり

楽しみ・気晴らし

運動不足

体力づくり

友人・仲間との交流

美容・肥満解消

家族のふれあい

自己の記録・能力向上

精神の鍛錬

リハビリテーション

役員等の方に頼まれた

その他

無回答

62.5

51.5

50.1

48.5

32.2

16.6

10.8

6.3

3.4

3.4

0.5

1.8

1.6

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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④ 運動・スポーツを続けていきたいか 

運動やスポーツを続けたい、又は今後やりたい人は、約８割となっています。 

運動・スポーツを続けていきたいか 

 

 

 

 

 

 
 
 

⑤ 行っている、行いたい運動・スポーツ（上位５項目） 

現在行っている運動・スポーツ、今後行いたい運動・スポーツはともに、ウォーキング

の割合が最も高くなっています。また、現在行っている運動・スポーツに比べ、今後行っ

てみたい運動・スポーツは、水泳、ハイキングなどの割合が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 = 315 ％

ウォーキング

水泳

自転車

ハイキング

軽体操

41.6

22.9

18.1

16.5

15.6

0 20 40 60 80
回答者数 = 379 ％

ウォーキング

軽体操

ゴルフ

自転車

ジョギング

56.5

25.9

20.1

12.9

11.3

0 20 40 60 80

現在行っている運動・スポーツ 今後行いたい運動・スポーツ 

％

水泳

ハイキング

バドミントン

ボウリング

登山

5.8

5.5

2.6

3.7

4.0

22.9

16.5

13.3

14.0

13.7

0 20 40

「現在行っている」と「今後行いたい」の差が大きい運動・スポーツ 

行っている（回答者数 = 379）

行いたい（回答者数 = 315）

回答者数　=

719 33.1 11.4

1.7

30.7 17.0 6.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今行っている運動やスポーツを今後も続けていきたい

今行っている運動やスポーツを続けながら、別のスポーツもやってみたい

今行っているものとは別の運動やスポーツをやってみたい

今後、始めてみたい

やりたいとは思わない

無回答
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※ 各年代でもっとも割合が高いものを網掛表示しています。 

回答者数 = 315 ％

町内の公共のスポーツ施設

自宅及び家の近くの道路

町内の学校体育施設
（運動場や体育館等）

民間のスポーツ施設

他市町の公共スポーツ施設

スキー場やゴルフ場、キャン
プ場等の専門施設

個人の教室や道場

職場のスポーツ施設

その他

無回答

65.7

40.3

25.4

25.4

14.6

14.3

11.1

3.8

3.2

2.9

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

 
⑥ 運動・スポーツの実施希望場所 

運動・スポーツの実施希望場所は、「町内の公共のスポーツ施設」が最も高く６割を超

えています。続いて「自宅及び家の近くの道路」が４割と高くなっています。 

運動・スポーツの実施希望場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 運動・スポーツをしていない理由 

若い年代ほど、時間やきっかけ、仲間がいないことなどを理由に運動・スポーツをし

ていない人の割合が高くなっています。また、年代が高くなるほど、運動・スポーツを

していない理由として、高齢を理由にする割合が高い傾向にあります。 

運動・スポーツをしていない理由 

単位：％ 

区分 

有
効
回
答
数

（件
） 

忙
し
く
て
時
間
が

な
い
か
ら 

き

っ
か
け
が
な
い

か
ら 

年
を
と
っ
た
か
ら 

仲
間
が
い
な
い
か

ら お
金
が
か
か
る
か

ら 体
が
弱
い
か
ら 

場
所
や
施
設
が
な

い
か
ら 

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に

興
味
が
な
い
か
ら 

指
導
者
が
い
な
い

か
ら 

そ
の
他 

無
回
答 

全体 338 45.3 39.9 18.6 12.1 17.8 8.9 8.9 16.6 3.0 8.9 3.0 

20 歳代 27 66.7 48.1 3.7 25.9 22.2 3.7 22.2 7.4 7.4 3.7 － 

30 歳代 66 56.1 48.5 3.0 15.2 22.7 3.0 9.1 12.1 － 13.6 3.0 

40 歳代 75 66.7 40.0 12.0 10.7 28.0 6.7 14.7 24.0 2.7 4.0 － 

50 歳代 45 44.4 44.4 15.6 4.4 17.8 11.1 2.2 17.8 2.2 8.9 － 

60 歳代 54 27.8 37.0 22.2 13.0 13.0 13.0 7.4 20.4 5.6 7.4 5.6 

70 歳以上 69 18.8 27.5 44.9 10.1 4.3 14.5 2.9 13.0 2.9 13.0 7.2 
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⑧ スポーツに関わるボランティア活動への参加経験 

スポーツに関わるボランティア活動への参加経験では、「スポーツに関わるボランティ

ア活動を行ったことはない」が最も高く５割を超えています。 

スポーツに関わるボランティア活動への参加経験 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回答者数 = 719 ％

スポーツに関わるボランティア活動を
行ったことはない

スポーツ大会・行事の運営や手伝い
を行ったことがある

スポーツ団体やサークルの運営や手
伝いを行ったことがある

スポーツ団体やサークルで指導を
行ったことがある

各種大会で審判を行ったことがある

その他

無回答

56.1

12.7

10.3

5.4

5.4

4.3

20.4

0 10 20 30 40 50 60 70
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⑨ 地域におけるスポーツ推進に期待する効果 

地域におけるスポーツ推進に期待する効果は、「高齢者の生きがいづくり（健康づくり

含む）」が最も高く 4 割を超えています。続いて「地域のコミュニティの形成・活性化」

が高くなっています。 

地域におけるスポーツ推進に期待する効果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）スポーツや健康に関する情報 
 

① スポーツ、健康に関する広報や情報提供 

スポーツや健康に関する広報や情報提供について、「今のままで良い」と思う人の割合

が約５割、「もっと情報提供を行って欲しい」と思う人の割合が約４割となっています。 

スポーツ、健康に関する広報や情報提供 

 

 

 

 

 

回答者数 = 719 ％

高齢者の生きがいづくり
（健康づくり含む）

地域のコミュニティの形成・活
性化

余暇時間の有効活用

子どもの体力づくり

親子や家族の交流

スポーツ施設の有効利用

地域の健康水準の改善

世代間交流が促進

青少年の健全育成

特にない

その他

無回答

44.1

33.5

28.9

26.1

24.3

20.7

16.1

15.4

14.9

9.3

1.7

9.9

0 10 20 30 40 50 60

回答者数　=

719 38.2 48.0

0.8

5.1 7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

もっと情報提供を行って欲しい 今のままで良い

情報提供が多すぎる その他

無回答
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② 運動・スポーツへの関心度別にみた情報提供 

「今後始めてみたい」や「今行っている運動やスポーツを続けながら、別のスポーツ

もやってみたい」と回答された方で、「もっと情報提供を行って欲しい」の割合が高く、

５割を超えています。 

運動・スポーツへの関心度別にみた情報提供 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 運動・スポーツに関する広報活動へのニーズ 

運動・スポーツを推進させるために、力を入れた方がよいこととして、「スポーツに

関する広報活動」と答えた 30 歳代から 40 歳代の割合が高くなっています。 

運動・スポーツに関する広報活動へのニーズ 

 

 

回答者数　=

全  体 719

今行っている運動やスポーツを今後
も続けていきたい

238

今行っている運動やスポーツを続け
ながら、別のスポーツもやってみた
い

82

今行っているものとは別の運動やス
ポーツをやってみたい

12

今後、始めてみたい 221

やりたいとは思わない 122 13.9 66.4 9.8 8.2

50.2

41.7

62.2

34.9

38.2

39.8

33.3

29.3

55.9

48.0

1.6

0.5

1.2

0.8

0.8

4.5

16.7

3.7

3.4

5.1

5.0

8.3

3.7

5.0

7.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

もっと情報提供を行って欲しい 今のままで良い

情報提供が多すぎる その他

無回答

回答者数 = 719 ％

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳以上

19.1

26.0

24.1

17.7

19.3

9.9

0 10 20 30
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（４）体力合計点について 

小学生は、男女とも愛知県より体力合計点※1 が高いが全国より低くなっています。中学

生は、男女とも全国、愛知県より体力合計点が低くなっています。 

体力合計点（平均値） 

単位：点 

 小学生男子 小学生女子 中学生男子 中学生女子 

全国 53.8 55.2 41.9 49.1 

愛知県 52.1 53.5 40.4 48.5 

東郷町 53.2 54.6 39.3 47.6 

資料：全国体力・運動能力、運動習慣等調査（平成 27 年度） 

 

（５）町主催事業や指導者について 

① 運動・スポーツの関心度別にみたスポーツ指導者へのニーズ 

     運動・スポーツの関心度に関わらず、指導者が「必要」「常時必要ではないが、いた方

がよい」の割合が高くなっています。 

運動・スポーツの関心度別にみたスポーツ指導者へのニーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1 体力合計点： 小学校８種目、中学校８種目の記録を男女別に点数化（１～10 点）し、その合計点

を 80 点満点で数値化したものです。

回答者数　=

全　体 553

今行っている運動やスポーツを今後
も続けていきたい

238

今行っている運動やスポーツを続け
ながら、別のスポーツもやってみた
い

82

今行っているものとは別の運動やス
ポーツをやってみたい

12

今後、始めてみたい 221

25.0

26.9

29.3

16.7

21.7

54.6

45.8

56.1

50.0

63.8

15.7

23.9

6.1

8.3

10.9

0.5

0.8

1.2

4.2

2.5

7.3

25.0

3.6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

必要

必要ない

無回答

常時必要ではないが、いた方がよい

その他
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② 町教育委員会・町関係団体が主催する大会等の参加状況・参加意向 

町民ハイキング、TOGO スポーツクラブ主催家族体力つくりの日で、参加したことが

ある人の割合が低い現状ですが、参加したい方の割合は高くなっています。 

 

町教育委員会・町関係団体が主催する大会等の参加状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町教育委員会・町関係団体が主催する大会等の参加意向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加したい 参加したくない 無回答

参加したことがある 参加したことがない 無回答

※1  定員制により、実施を行っている事業になります。 

回答者数 = 719

町民レガッタ

ボート教室

町民ハイキング

レクスポ大会

レクスポの日

TOGOスポーツクラブ主催家
族体力つくりの日

体育協会主催の各種大会

愛知県市町村対抗駅伝大会

7.5 71.3

79.6

21.1

19.6

0.8

5.4

4.9

4.3

5.8

2.6

7.2

73.3

72.9

73.9

74.8

75.8

74.7

21.3

22.3

21.8

19.3

21.6

18.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ボート教室※１ 

町民ハイキング※１ 

レクスポ大会※１ 

愛知県市町村対抗駅伝 

競走大会※１ 

TOGOスポーツクラブ主催
家族体力つくりの日

回答者数 = 719

町民レガッタ

ボート教室

町民ハイキング

レクスポ大会

レクスポの日

TOGOスポーツクラブ主催家
族体力つくりの日

体育協会主催の各種大会

愛知県市町村対抗駅伝大会

12.9 63.7

75.2

23.4

21.8

2.9

17.0

11.1

9.3

25.9

8.5

10.4

59.5

64.4

66.5

52.7

68.6

67.6

23.5

24.5

24.2

21.4

22.9

22.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

TOGOスポーツクラブ主催
家族体力つくりの日

愛知県市町村対抗駅伝 

競走大会 
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③ 町主催事業、スポーツ推進委員・体力つくり推進委員の認知度 

町民レガッタ、愛知県市町村対抗駅伝競走大会の認知度は高く、それぞれ６割半ば、

４割半ばとなっています。町民ハイキング、ボート教室等その他各種事業の認知度は２

割程度となっています。 

また、スポーツ推進委員・体力つくり推進委員を知らない人の割合は５割を超え、高

くなっています。 

町教育委員会・町関係団体が主催する大会等の認知度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ推進委員・体力つくり推進委員の認知度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知っている 知らない 無回答

回答者数　=

719 14.2 24.1

1.4

51.2

1.9

7.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

名前も活動内容も知っている

名前は知っている（聞いたことがある）が、活動内容は知らない

名前は知らないが、顔は知っている

名前も活動内容も知らない（聞いたことがない）

その他

無回答

回答者数 = 719

町民レガッタ

ボート教室

町民ハイキング

レクスポ大会

レクスポの日

TOGOスポーツクラブ主催家
族体力つくりの日

体育協会主催の各種大会

愛知県市町村対抗駅伝大会

22.1

46.6

61.2

38.7

16.7

14.7

22.4

21.7

23.2

27.8

28.5

66.2

60.6

61.1

60.2

57.4

55.1

21.1

17.0

17.2

16.6

14.7

16.4

12.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

TOGOスポーツクラブ主催
家族体力つくりの日

愛知県市町村対抗駅伝 

競走大会 
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〔 基本理念 〕 

誰もが運動・スポーツを楽しむまち 

とうごう 

 

第３章   計画の基本的な考え方 
 

 １  基本理念 

第５次東郷町総合計画では、東郷町が目指すまちの基本構想の一つ「次代を担う子どもたち

の生きる力を育み、交流が活発なまち」を実現するために、基本施策「誰もがスポーツに参加

できる環境を整える」において、誰もがスポーツを通じて健康で元気に暮らせるよう、地域で

気軽にスポーツを楽しむことができる場や機会の充実、各種スポーツ団体の育成、本町の特色

あるスポーツであるボートの振興を進めるとしています。 

そこで、本計画では、第５次東郷町総合計画の内容と整合を図りながら、本計画の基本理念

を「誰もが運動・スポーツを楽しむまち とうごう」とし、誰もが多様な運動・スポーツを身

近で気軽に楽しんで実施できるよう、町民と地域の関係団体、行政が一体となって各種取組を

進めます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ２  運動・スポーツのとらえ方 

本計画では、スポーツ（個人又は集団で行われる運動競技）だけではなく、運動（スポーツ

以外の身体活動）も計画の範疇とします。具体的には、日常生活の中で行われるストレッチ、

ウォーキング、軽体操も計画の範疇として捉えます。 
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 ３  基本目標 

本計画は、基本理念の実現に向けて次の３つの目標のもと、それぞれの取組を進めていきま

す。 

 

町民誰もが、それぞれの年齢や体力、技術、興味、

目的に応じて、いつでも、どこでも、いつまでも運

動・スポーツを楽しむことができる生涯スポーツ社

会の実現のため、ライフステージ（子ども・成人・

高齢者・障がいのある人など）に応じた運動・スポ

ーツを推進します。 

 

町民誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも運

動・スポーツを楽しむことのできるよう、行政だけ

でなく、各種関係団体と連携・協働し、取り組みま

す。 

また、町民の多様なニーズに対応するため、民間

活力※1 の積極的活用及び指導者の育成に努めます。 

さらに、町民が安全に運動・スポーツができる環

境づくりに取り組みます。 

 

町民の多様なニーズに合った運動・スポーツ関連

情報を多様な広報手段を活用し、効果的に提供する

ことで、各種運動・スポーツ行事の活性化につなげ

ます。 

また、「みる（観戦する）」「支える（ボランティ

ア等）」といった「する」以外の「運動・スポーツ

活動」についても推進します。 

 

 

※1 民間活力： 公共事業を行う際に、民間がもつノウハウを活用すること。 

ライフステージ

に応じた運動・ス

ポーツの推進 
Ⅰ

運動・スポーツを

支える環境づく

り 

Ⅱ

運動・スポーツを

活性化する情報

提供の充実 

Ⅲ 
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 ４  計画の体系 

基本理念   基本目標  基本施策  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１） 子どもの運動・スポーツの推進 

（２） 成人の運動・スポーツへの参加促進 

 障がいのある人の運動・スポーツ 
への参加促進 

（１） 地域における運動・スポーツの推進 

（４） ボートの普及推進 

 運動・スポーツ関係団体との連携・ 
協働の推進 

（５） 運動・スポーツ施設の整備・充実 

 運動・スポーツに親しむ機会の 
情報提供の充実 

 
Ⅱ 運動・スポーツを支える 

環境づくり 

 
Ⅲ 運動・スポーツを活性化 

する情報提供の充実 

誰
も
が
運
動

・
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
ま
ち 

と
う
ご
う 

 高齢者の運動・スポーツを通した 
健康づくりの推進 

（３） 民間活力の積極的活用 

（３） 

（４） 

（２） 

（１） 

 
Ⅰ ライフステージに応じた 

  運動・スポーツの推進 
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第４章   具体的な施策の展開 
 

 基本目標Ⅰ  ライフステージに応じた運動・スポーツの推進 

             

現状と課題  

運動・スポーツには、体力の向上、心身の健康保持・増進、ストレスの発散などの効果が

期待されています。特に子どもの時から体を動かす楽しさや気持ちよさを体験することは、

その後の生涯における運動・スポーツの実施において、体力の向上や何事にも意欲的に取り

組む気持ちに加え、他者と協調する力など、豊かな人間性が育まれることも期待されていま

す。 

アンケート調査結果をみると、運動やスポーツを続けたい、始めたいと感じている人が約

８割と運動・スポーツに対する関心が高まっている一方、スポーツ実施率は全国、愛知県と

比べて低くなっています。また、運動・スポーツの実施の場としては、公共のスポーツ施設

とともに、自宅周辺で一人でも楽しめる運動に取り組みたい人の割合が高くなっています。 

ライフステージ別でみると、平成 27 年度の「全国体力・運動能力・運動習慣等調査」で、

小学生は男女とも愛知県より体力合計点が高いものの全国より低く、中学生は男女とも全国、

愛知県より体力合計点が低い結果となっています。 

また、働き盛り世代、子育て世代では、仕事や家事の忙しさを理由に、運動やスポーツを

したいと思っていても出来ない人が多く、高齢者では、年齢を理由に運動やスポーツをして

いない人や身体を動かすことへの興味がなくなる傾向が出ています。 

このような状況を踏まえ、「誰もが運動・スポーツを楽しむまち とうごう」を実現するた

めに、それぞれのライフステージに応じた施策を展開し、主体的、継続的に生涯にわたって

楽しめる運動・スポーツを推進していくことが重要です。 
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施 策  

（１）子どもの運動・スポーツの推進 
 

① 地域における運動・スポーツの推進（№４、10～12、30、33） 

総合型地域スポーツクラブ※1 や、きらきらこども※2 等と連携しながら、学校体育施設

での活動の場を提供し、子どもが気軽に運動・スポーツに取り組める場を提供します。 

また、指定管理者等関係団体の運動・スポーツ教室の活動支援を行い、子どもが多様

な運動・スポーツにふれる機会を創出します。 

 

② 幼児期からの健康づくりへの意識や運動習慣の定着（№14、24、26、29、33） 

運動・スポーツ教室等を通して幼児期から体を動かす楽しさを感じ、運動・スポーツ

が好きな子どもを育て、習慣となるきっかけづくりを図ります。 

また、指定管理者等関係団体と連携し、発達段階に応じて幼児や子どもを対象とした

運動・スポーツ教室等の開催などを実施し、幼児期からの運動習慣の定着を推進し、運

動好きで、心身の調和のとれた子どもを育てます。 

 

 

（２）成人の運動・スポーツへの参加促進 
 

① 運動・スポーツ大会及び教室等の開催（№５～７、９～11、34） 

町民の健康増進及び体力の向上を図るため、レクスポ大会、ボート教室などの運動・

スポーツ行事を継続して開催し、仲間づくりの機会を提供していきます。 

また、行事に参加できていない働き盛り世代や子育て世代にも参加しやすいよう、親

子で参加できる行事の開催を実施し、参加率の向上を目指します。 

 

② 運動・スポーツによる生活習慣の改善（№23、26、27、34） 

特定保健指導などにより、生活習慣の見直しを促し、町民の健康維持増進を図ります。

また、運動・スポーツに関するボランティアを育成し、誰もが気軽に運動することがで

きる環境づくりを推進し、町民の生活習慣の改善につなげます。 

 

 

※1  総合型地域スポーツクラブ：日常的に活動の拠点となる施設を中心に、会員である地域住民のニ 

ーズに応じた活動が質の高い指導者のもとに行えるスポーツクラブであり、本町では TOGO スポー

ツクラブが総合型地域スポーツクラブとして活動を行っています。 

※2  きらきらこども：東郷町放課後子ども教室のこと。放課後などに子どもが安心して活動できる場の 

確保を図るとともに、次世代を担う児童の健全育成を支援しています。 

※ 各施策に関連する事業№を記載しています。（35-39 頁参照） 
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（３）高齢者の運動・スポーツを通した健康づくりの推進 
 

① 高齢者向けの運動・スポーツの普及推進（№26、35） 

いつまでも健康でいるためには、日頃の体力・健康づくりが重要であることから、高

齢者が体力の向上及び健康増進を図れるよう、高齢者のニーズに応じた運動・スポーツ

行事を開催します。 

 

② 高齢者の健康と生きがいづくりの推進（№10～12、15～22、25、35） 

高齢者スポーツ大会等、運動・スポーツを核とした高齢者の集いとなる場をつくると

ともに、高齢者が気軽に定期的に運動・スポーツを楽しめる機会も提供し、運動・スポ

ーツを通した交流や高齢者の健康と生きがいづくりを推進します。 

 

（４）障がいのある人の運動・スポーツへの参加促進 
 

① 障がいのある人の行事への参加促進（№28、31） 

身体能力の差異を問わず、障がいのある人が積極的に運動・スポーツに参加できるカ

ローリング大会などの大会や教室等を実施し、障がいのある人が運動・スポーツを楽し

む機会をつくります。 
 

② 障がいのある人と障がいのない人との交流の促進（№28、32） 

誰もが一緒に楽しめるスポーツの魅力を活かし、障がいのある人とない人との相互理

解を深め、運動・スポーツを通じたノーマライゼーション※1 を推進します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※1  ノーマライゼーション：障がいのある人とない人も同じように社会の一員として社会活動に参加し、 

自立して生活することのできる社会を目指すという理念。

保育園での東郷体操教室の様子            愛知池ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ&ﾌｧﾐﾘｰﾗﾝの様子 

介護予防教室の様子              ワイワイ交流会の様子 
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 基本目標Ⅱ  運動・スポーツを支える環境づくり 

 

現状と課題  

運動・スポーツへの新規参加を促し、地域の活性化につなげていくために、スポーツの競

技力向上、健康の維持増進という側面だけでなく、コミュニティ形成等の役割も踏まえた施

策の充実が求められています。 

また、運動・スポーツを安全に正しく楽しむことを教えていく人材として、スポーツ指導者

やスポーツボランティアの存在が大きくなっており、運動・スポーツに取り組みたい人、技量

の向上を目指す人など、多様なニーズに応じた指導ができる人材が求められています。 

本町では、「TOGOスポーツクラブ」（総合型地域スポーツクラブ）など、地域が主体とな

って運動・スポーツに参加する取組を支援、推進しており、スポーツ推進委員、体力つくり

推進委員など、地域の指導者の育成と配置に取り組んでいます。 

アンケート調査結果をみると、地域の中で、運動・スポーツを楽しむきっかけや仲間づく

り、生きがいづくりの機会を求める割合が高くなっており、運動・スポーツ初心者から競技

スポーツの実施者まで、さまざまな人が指導者を求めている一方で、スポーツ推進委員・体

力つくり推進委員の認知度が低くなっています。また、運動・スポーツに関わるボランティ

ア経験のない町民が半数以上を占めています。 

今後は、TOGOスポーツクラブを始めとした運動・スポーツ関係団体との連携を継続して

行っていくのに加え、指定管理者や企業等の民間活力の積極的活用を進め、より魅力のある

事業の開催など多様化する住民ニーズに対応するとともに、楽しみながら運動・スポーツに

気軽に取り組むことができる環境づくりが必要です。 

また、スポーツ推進委員、体力つくり推進委員など地域の指導者の周知を図るとともに、

研修等を充実させ、資質の向上を図る必要があります。 
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施 策  

（１）地域における運動・スポーツの推進  
 

① 地域における運動・スポーツの推進（№３） 

地区で設置・管理する運動広場への支援を通して、地域で開催する運動・スポーツ行

事のより一層の推進を図り、活動の場の充実を図ります。 

また、地区の運動広場に加えて、町体育施設も活用してもらうことにより活動の場の 

拡大を図ります。 

 

② 学校体育施設を活用した運動・スポーツの推進（№11、12） 

町内小中学校の体育施設を、学校が利用しない時間に町内団体へ今後も開放していく

とともに、TOGOスポーツクラブや、きらきらこども等と連携しながらより一層の運動・

スポーツの場の充実を図ります。 

 

 

（２）運動・スポーツ関係団体との連携・協働の推進 
 

① 運動・スポーツ指導者の育成・支援（№１） 

運動・スポーツには、それを支える指導者が必要不可欠です。そのため、スポーツ推

進委員・体力つくり推進委員に対し、研修会や他市町村委員との交流などを通して、運

動・スポーツ指導者の質的向上を図ります。 

 

② 運動・スポーツ関係団体との連携（№２、８） 

町民レガッタ、レクスポ大会などの運動・スポーツに関する施策において、TOGOス

ポーツクラブを始め体育協会、ボート協会等と連携するとともに、支援を継続して実施

することにより、関係団体の育成を促し、より魅力のある事業の開催を目指します。 

       

 

きらきらこどもグラウンドゴルフの様子               レクスポ大会の様子       
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子ども体操教室の様子                Jr バスケットボール運動教室の様子   

ボート教室の様子                    町民レガッタの様子   

 

（３）民間活力の積極的活用 
 

① 指定管理者事業の促進（№33～37） 

      多様化する住民ニーズへ応えるため、指定管理者による多種多様な事業の実施を促し、

民間事業者が有するノウハウを活用することにより、住民サービスの質の向上を図り、

運動・スポーツ実施者の増加につなげます。 

 

② 民間活力のさらなる導入（№６、14、24） 

指定管理者による事業に加え、町主催事業においても地元企業やスポーツ団体等と協 

働することにより民間活力の導入を推進し、より魅力のある事業の実施を目指します。 

 

（４）ボートの普及推進 
 

① ボートにふれる機会の充実（№６） 

誰もが気軽に参加できるボート教室の実施などにより、ボートにふれるきっかけを提

供します。また、「水とみどりとボートのまち」としてボート協会、愛知東郷ボートクラ

ブと連携し、ボートの魅力を発信して、ボートに乗ったことがある人の増加につなげま

す。 

 

② 「町民レガッタ」の町内参加者数の向上（№５） 

本町は毎年８月第 1 日曜日に、「町民レガッタ」を開催しています。ボート教室参加

者、町内企業、社会教育関係団体等への PR や各マスメディアへ大会の情報提供の充実

に努めることで、町民レガッタの町内参加者数の増加を図り、ボートの普及・促進につ

なげます。
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東郷町総合体育館                     愛知池運動公園   

愛知池漕艇場                     イーストプラザいこまい館   

 

（５）運動・スポーツ施設の整備・充実 
 

① 運動・スポーツを行う施設の整備・充実（№３） 

施設や器具は運動・スポーツを行う上での基盤であり、町民が安心、安全に運動・ス

ポーツを楽しめるよう、用具・器具、AED 等の安全装置の点検を実施します。 

また、必要に応じて各運動施設の用具・器具の購入、改修や補修等を進め、安全に運

動・スポーツを楽しめる環境を整えます。 

 

 



 

 
31 

 

 基本目標Ⅲ  運動・スポーツを活性化する情報提供の充実 

 

現状と課題  

運動・スポーツへの関心や運動能力に違いがあることから、個人のレベルに合わせ、主体

的、継続的に楽しめる運動・スポーツを推進していくことが重要です。そのために、健康づ

くりを目的とした初心者向けの運動・スポーツ行事から競技スポーツまで、幅広い情報提供

が必要です。 

アンケート調査結果をみると、各年代を通して健康づくりや楽しみ・気晴らしにできる運

動・スポーツについての関心が高いものの、現在実施している各種運動・スポーツ行事の認

知度は低く、参加につながっていない現状があります。また、若い世代を中心として、技量

や競技力の向上に取り組む人がみられ、各種運動・スポーツ行事の開催など、情報提供を求

める人の割合が高くなっています。 

一方、町民スポーツとしているボートの大会である「町民レガッタ」に関しては、認知度が

６割と高くなっていますが、ボート教室の参加者が少なく、各種団体と連携し、ボートの魅力

を発信していく必要があります。 

また、運動・スポーツをする人だけではなく、「みる（観戦する）」「支える（ボランティア

等）」についての情報提供も広く行うことにより、気軽に運動・スポーツに関わることのでき

る環境づくりを進め、各種運動・スポーツ行事の活性化につなげることが重要です。 
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施 策  

（１）運動・スポーツに親しむ機会の情報提供の充実 
 

① 運動・スポーツに関する情報発信（№13） 

多様なニーズに合わせた情報提供の充実を図ります。また、運動・スポーツに親しむ

機会のひとつとして、とうごう体操講習会の実施を体育協会などの関係団体へも周知し、

身体を動かすきっかけづくりを提供します。 

また、町教育委員会・町関係団体が主催する各種大会・行事の知名度や参加率の向上

のために、関係団体等との連携を図り、周知・啓発を充実していきます。さらに、関係

団体等からの情報提供を幅広く受け入れることで、誰でも運動・スポーツに興味をもて

るよう、運動・スポーツ活動の推進も図り、町民が多様な運動・スポーツに親しむ機会

を提供します。 
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第５章   計画の推進 
 

 １ 各分野の役割 

本計画の基本理念である「誰もが運動・スポーツを楽しむまち とうごう」の実現に向けて

は、「町民」、「地域」、「行政」がお互いに協力して取組を進めていく必要があります。 

 

町民の役割  

基本理念の実現に向け、町民が生活の中に積極的に運動・スポーツを取り入れ、主体的に

実践していくことが必要です。 

そのため、各種運動・スポーツ行事への積極的な参加だけではなく、指導者や支援者とし

ての参画、応援など、さまざまな場面で、運動・スポーツに携わっていくことが期待されま

す。 

 

地域の役割  

地域で活動する関係団体には、各種教室・大会を開催するだけではなく、行政や町民と連 

携して企画・運営し、地域の運動・スポーツ行事をより活性化させることが求められます。 

 また、さまざまなライフスタイルの町民が利用しやすい、身近な運動・スポーツの環境づく

りも期待されます。 

 

行政の役割  

運動・スポーツについて、健康づくりへの関心の高まりとともに、競技スポーツだけでな

く、レクリエーションスポーツに対する関心が高くなっています。 

町民のニーズを的確に捉え、必要な事業を実施するとともに、関係団体の支援や連携、運

動・スポーツの拠点となる施設の適正な運営などを通じ、全ての町民が運動・スポーツを通

じて健康で元気に暮らすことができるまちづくりを実現していきます。 
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 ２ 数値目標 

【東郷町】 

項目 現状値 
目標値 

平成 33年度 平成 38年度 

成人の週１回以上運動・スポーツを行っている町民の割合 39.1％ 55.0％ 65.0％ 

町民レガッタに参加する町民参加者数 549 人 600 人 650 人 

運動・スポーツに関する情報提供をもっと行って欲しい町民の割合 38.2％ 30.0％ 20.0％ 

 

   【国・県】 
 

項目 現状値 目標値 

国 成人の週１回以上運動・スポーツを行っている国民の割合  
（27 年度時点） 

40.4％ 

（計画策定 10年後程度までに） 

65％ 

県 成人の週１回以上運動・スポーツを行っている県民の割合  
（21 年度時点）

45.5％ 

（34 年度） 

60％ 

 
 

 ３ 計画の推進体制と評価 

本計画を町民及び関係団体に周知し、生涯を通じて運動・スポーツができる場や機会の充実

を図るとともに、進捗状況を把握し、結果について公表します。 

また、町民の運動・スポーツ推進を目指す中で、上位計画の見直しなどに合わせアンケート

調査の実施を検討し、数値目標の進捗状況を把握するとともに、必要に応じ会議を開催するな

ど柔軟に計画の推進を図ります。 

計画を効果的かつ着実に推進するために、「ＰＤＣＡサイクル」「計画（Plan）→実行（Do）

→点検・評価（Check）→改善（Action）」を確立し、継続的に計画の進捗管理を実施してい

きます。 
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資料編 

 １ 運動・スポーツ関連事業一覧 

No. 事業名 事業の概要 対象 担当課 実施場所 

1 
スポーツ推進委員、体力つ

くり推進委員の育成・支援 

スポーツ振興に必要な指導

者を育成するため、研修会や

講習会等を開催しています。

また、研修会や他市町村委員

との交流を通して、資質の向

上を目指し、地域スポーツの

一層の推進を図っています。 

スポーツ推進委員 

体力つくり推進委員 
生涯学習課 各所 

2 
社会体育関係団体運営費

補助事業 

社会体育関係団体の育成と

発展を図り、東郷町のスポー

ツの発展につなげています。 

各種団体 生涯学習課 － 

3 地区運動広場運営費補助事業 

地域住民のスポーツ活動の振 

興と住民相互の親睦の場と

して、うるおいある地域づく

りを目的とした施設整備の

支援をしています。 

該当地区 生涯学習課 該当地区 

4 きらきらこども 

放課後などに子どもが安心

して活動できる場の確保を

図るとともに、次世代を担う

児童の健全育成を支援して

います。 

小学生 生涯学習課 小学校  

5 町民レガッタ 

ボートを通じて健康保持と体

力増進を図っています。また、

「水とみどりとボートのま

ち」として発信しています。 

小学生以上 生涯学習課 
愛知池 

漕艇場 

6 ボート教室 

「水とみどりとボートのま

ち」の一環として、未経験者

（初心者）を募り、ボートを

通じて健康保持、体力増進を

図り、ボート人口の拡大を目

指しています。 

小学４年生 

以上 
生涯学習課 

愛知池 

漕艇場 

7 レクスポ大会 

誰でも楽しめるレクリエー

ションスポーツ大会を開催

し、レクリエーションスポー

ツの普及振興及び健康保持、

体力増進を図っています。 

小学生以上 生涯学習課 総合体育館 
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No. 事業名 事業の概要 対象 担当課 実施場所 

8 
愛知県市町村対抗駅伝 

競走大会 

誰でも気軽に参加できる代

表選手選考会を実施するこ

とで、町民の愛知駅伝への関

心を高め、参加者をはじめ、

町内意識の高揚を図ってい

ます。 

小学生以上 生涯学習課 
愛・地球博 

記念公園 

9 町民ハイキング 

自然とのふれあいを通じて、

豊かな人間性を育てるとと

もに自然を満喫し、参加者同

士の親睦、町民の体力増進を

図っています。 

全町民 生涯学習課 各所 

10 レクスポの日 

毎月第１金曜日に総合体育

館アリーナを無料開放し、レ

クリエーションスポーツの

普及振興及び健康保持、体力

増進を図っています。 

全町民 生涯学習課 総合体育館 

11 家族体力つくりの日  

毎月第３日曜日に町内小学校

の運動場、体育館を無料開放

し、レクリエーションスポー

ツの普及振興及び健康保持、

体力増進を図っています。 

全町民 生涯学習課 小学校 

12 学校体育施設開放事業 

スポーツ施設の不足などの

地域住民の声に応えるため、

身近で運動・スポーツを実施

することが出来る場として

学校体育施設の有料開放を

行っています。 

全町民 生涯学習課 小中学校 

13 
運動・スポーツに関するイ

ベント、施設情報の発信 

地域で開催される運動・スポ

ーツに関するイベント等を

ＨＰ、広報、ポスター掲示、

チラシ配布や情報誌（ジョイ

フル）等、様々な手段で発信

し、各種運動・スポーツ行事

の活性化を図っています。 

全町民 生涯学習課 各所 

14 学童教育推進事業 

産官学連携の一環として運

動による健康教育を推進し

ています。 

小学生 学校教育課 小学校 

15 いきいき出前講座 

町内各種団体からの依頼を

受け運動に関するテーマに

ついて出前講座を実施し、高

齢者の健康づくり意識の向

上を目指しています。 

65 歳以上 

の団体 
長寿介護課 各所 
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No. 事業名 事業の概要 対象 担当課 実施場所 

16 地域介護予防教室 

町内の介護保険施設等にお

いて、介護予防に関する教室

を推進し、高齢者が定期的に

通え、居場所・役割づくりに

繋がるような憩の場の充実

を図っています。 

65 歳以上 

の団体 
長寿介護課 介護保険施設等 

17 
地域介護予防教室立ち上

げ支援 

介護保険施設等で介護予防教

室が開催できるよう立ち上げ

支援を行い、地域での集いの

場の充実を図っています。 

地域介護予防教

室を開催する意

思のある団体 

長寿介護課 介護保険施設等 

18 高齢者スポーツ大会  

心身の健康保持、相互の親睦

を目的にゲートボール大会、

グラウンドゴルフ大会、輪投

げ大会等を行っています。 

老人クラブ会員 長寿介護課 

総合体育館 

愛知池運動場 

ふれあい広場ゲートボール  

19 お元気サポート事業  

認知症予防、栄養改善の他、

運動などをテーマにし、介護

予防を目指したサポートを

行っています。 

高齢者（要支援、

要介護者は除

く。） 

長寿介護課 各所 

20 いきいき体操教室 

健康づくりリーダー、介護予

防サポーター等による体操

教室を行っています。 

65 歳以上 長寿介護課 いこまい館 

21 お元気サロン 

介護予防教室を実施し、高齢

者の地域での憩の場の充実

を図っています。 

65 歳以上 長寿介護課 東郷苑 

22 
高齢者大学講座 

「65 歳これから教室」 

介護予防（栄養・口腔ケア・

認知症）などの内容を組み合

わせて実施し、高齢者の介護

予防を推進しています。 

65 歳以上 長寿介護課 
いこまい館 

総合体育館 

23 東郷町特定保健指導  

健康講話、健康チェック（血

圧・体重・腹囲・体組成測定

等）、運動実技指導を通して、

運動や食生活等の生活習慣

を改善し、生活習慣病を予防

しています。 

東郷町国民健康

保険加入者の内、

特定保健指導対

象者 

健康課 いこまい館 

24 
産官学連携事業 

生活習慣病予防教室 

「げんき運動教室」 

幼児期からの健康づくり意識

の定着、親子の運動習慣の定着

をねらい親子を対象に親と子

の共同運動を行っています。 

町内在住の年中

及び年長の学年

の親子 

健康課 いこまい館 

25 
男性のためのウォーキン

グ入門 

生活に身近なウォーキングや

筋力トレーニングを学ぶこと

で、運動に対する意識を高め、

継続して運動ができるように

します。また、定年退職後の

時間を楽しみ、地域での仲間

づくりを図っています。 

60 歳以上 

の男性 
健康課 

いこまい館周辺 

 境川ｳｫｰｷﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ 
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No. 事業名 事業の概要 対象 担当課 実施場所 

26 「とうごう体操」出前講座 

子どもから高齢者まで、町民

すべてが、気軽に体力に応じ

て取り組むことができる東

郷町オリジナルの「とうごう

体操」の出前講座を地域に出

向いて開催しています。 

全町民（ただし、

町内在住在勤の

者を含む 30 人

程度までの団

体） 

健康課 各所 

27 
とうごう体操推進ボラン

ティア養成講座 

町民すべてが気軽に取り組

むことができる「とうごう体

操」をより広く普及し、健康

づくりに活用するため、「と

うごう体操」を普及するボラ

ンティアを養成しています。 

全町民 健康課 いこまい館 

28 
障がい者レクリエーショ

ン交流会 

「ワイワイ交流会」 

障がいのある人に外出の機

会を提供し、健康の維持増進

をするとともに、障がいのあ

る人とない人が交流するこ

とにより互いに理解し、助け

合える関係づくりの構築を

図っています。 

障がいのある人

とその家族、ボ

ランティア、健

常者 

福祉課 いこまい館 

29 幼児期の運動遊び 

文部科学省の幼児期運動指

針を活用した運動指導によ

り、子どもの健やかな育ちを

促進するため、年長児、年中

児を対象に、多様な動きの体

験を通して、運動あそびへの

興味を持たせ、リズム感やバ

ランス感覚を身につけさせ

ます。 

また、楽しみながらの運動に

より運動習慣を身につけら

れるよう実施しています。 

園児 こども課 保育園 

30 げんき体操 

体力・運動能力の基礎を培う

ことの効果を目的とした全

身運動で、毎朝保育園で実施

しています。 

園児 こども課 保育園 

31 いきいきカローリング大会 

身体障がいのある人とその家

族がカローリングを通してス

ポーツに親しみ、他市町の会

員と交流を図っています。 

東郷町身体障害

者福祉協会会員 

東郷町社会

福祉協議会 
総合体育館 

32 ローゼルレクミーティング 

日ごろから外出する機会が

少ない障がいのある人（子ど

も）に目的を持って安心して

外出する機会を提供し、他者

と交流しながら種目に挑戦

することを通して気分転換

を図っています。 

全町民 
東郷町社会

福祉協議会 

いこまい館

総合体育館 
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No. 事業名 事業の概要 対象 担当課 実施場所 

33 

Togo わくわく体操塾 

コーディネーション能力向

上、器械運動、ボール運動

をポイントに、リズム感や

バランス感覚、身体コント

ロール能力を養い、体を動

かすことが好きで、心身の

調和のとれた子どもを育て

ています。 

幼児（年中～

年長）、児童（1

年～6 年） 

施設指定管理

事業者 

いこまい館 

総合体育館 

愛知池運動場 

第２多目的広場 

種目：子ども体操教室、ジュニア HIPHOP 教室、Jr ソフトテニス教室、Jr バスケットボール運動教室 

Jr サッカー教室、子ども水中教室 

34 

健康運動教室 

運動・スポーツ等を通して、

参加者の健康増進と体力ア

ップを図っています。また、

トレーニングジムを活動拠

点とし、コーディネーショ

ン運動や有酸素運動、筋力

トレーニングを実施し、参

加者の生活機能改善と体力

アップを図っています。 

成人 
施設指定管理

事業者 

いこまい館 

総合体育館 

 春木川ｳｫｰｷﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ 

種目：ソフトテニス教室、総合体育館スタジオレッスン、TIS 健康運動教室、TIS 無料レッスン 

TIS サーキットトレーニング、TIS 水中レッスン、TIS ノルディックウォーキング、TIS 継続教室 

35 

介護予防教室 

コーディネーション運動や

有酸素運動、筋力トレーニ

ングを実施し、参加者の健

康寿命の延伸を図っていま

す。また、介護予防対象者

に対しては、機能向上・低

栄養予防を目指したプログ

ラムを実施しています。 

高齢者 
施設指定管理 

事業者 

いこまい館 

総合体育館 

 春木川ｳｫｰｷﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ 

種目： TIS 継続教室、東郷町介護予防教室 

36 
愛知池ハーフマラソン 

＆ファミリーラン 

緑の多い愛知池のウォーキ

ングコースを家族や仲間と

一緒に走り、楽しみながら

健康増進を図ることを目的

として、実行委員会形式で

実施しています。 

小学生以上 
施設指定管理 

事業者 
愛知池運動場 

愛知池ｳｫｰｷﾝｸﾞﾛｰﾄﾞ 

37 とうごう体操まつり 

健康づくりと交流を目的と

し、子どもから高齢者、障

がいのある人などが同じ種

目で楽しく行える事業を実

行委員会形式で実施してい

ます。 

全町民 
施設指定管理 

事業者 
総合体育館 
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果結査調ツーポス民町

性属者答回１

別性

、％7.14が合割の」性男「 。すまいてっなと％8.05が合割の」性女「

齢年

、％5.41が合割の」代歳03「でい次、く高も最と％5.6が合割の」代歳02「 合割の」代歳04「

。すまいてっなと％5.81が

業職

）む含員職体団（員社会「 。すまいてっなく高も最と％1.72が合割の」

917=N ％

）む含員職体団（員社会

婦主

職無

トイバルア、トーパ

業由自、業営自

員務公

生学

他のそ

答回無

1.72

8.22

0.02

0.51

0.5

0.4

1.1

9.1

9.2

040302010

性男 性女 答回無

=N

917 7.14 5.78.05

%001%08%06%04%02%0

=N

917 5.6 5.41 5.81 4.31 9.02 2.52 1.1

%001%08%06%04%02%0

代歳02 代歳03 代歳04 代歳05 代歳06

上以歳07 答回無

、％9.02が合割の」代歳06「でい次、く高も最と％2.52が合割の」上以歳07「 の」代歳04「

。すまいてっなと％5.81が合割

代歳02 代歳03 代歳04 代歳05 代歳06

上以歳07 答回無

=N

917 5.6 5.41 5.81 4.31 9.02 2.52 1.1

%001%08%06%04%02%0

区地

。すまいてっなく高も最と％9.21が合割の」区地土白「

917=N ％

区地土白

区地輪諸

区地山田部

区地台山北

区地鳥白

区地寺福祐

区地台木春

区地合和

区地丘ケ合和

区地本示傍

区地岳御

区地田部

区地水清

区地南地団草押

区地北地団草押

区地土白西

区地宅住輪諸

答回無

9.21

9.8

8.8

3.8

1.8

7.6

7.6

5.6

8.5

6.5

4.5

0.4

0.4

4.2

8.1

4.1

0.1

7.1

02510150

果結査調トーケンアツーポス民町
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。すましねずたおに方たし択選を」るあ「で３問

。かすで何はとこるいてけ掛心４問 。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

合割の」るすをツーポスや動運「でい次、く高も最と％3.57が合割の」るけつを気に活生食「

、％4.55が 。すまいてっなと％4.94が合割の」るとを養休や眠睡「

。かすまいてじ感にうよのどていつに力体の身自ご、はたなあ５問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

」るあが信自「 と 」るあが信自ばえいとからちど「 たせわあを ”るあが信自“ 、％1.34が合割の

と％3.84が合割の”るあが安不“たせわあを」るあが安不「と」るあが安不ばえいとからちど「

。すまいてっな

。かすまいてじ感にうよのどを況状施実のツーポスの身自ごの在現、はたなあ６問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

合割の」いたい行とっも「でい次、く高も最と％7.74が合割の」いなきでがう思といたい行「

、％7.91が 。すまいてっなと％4.51が合割の」るいてし足満「

415=N ％

るけつを気に活生食

るすをツーポスや動運

るとを養休や眠睡

るすを活生いし正則規

るえ控をこばた・酒

他のそ

答回無

3.57

4.55

4.94

7.54

7.61

9.2

2.0

0010908070605040302010

=N

917 0.6 1.73 9.43 4.31

5.1

1.7

%001%08%06%04%02%0

るあが信自 るあが信自ばえいとからちど
るあが安不ばえいとからちど るあが安不

他のそ 答回無

=N

917 4.51 7.91 7.74 4.21

5.1

2.3

%001%08%06%04%02%0

るいてし足満 いたい行とっも

いなきでがう思といたい行 いなが心感

他のそ 答回無

るあが信自 るあが信自ばえいとからちど
るあが安不ばえいとからちど るあが安不

他のそ 答回無

=N

917 0.6 1.73 9.43 4.31

5.1

1.7

%001%08%06%04%02%0

るいてし足満 いたい行とっも

いなきでがう思といたい行 いなが心感

他のそ 答回無

=N

917 4.51 7.91 7.74 4.21

5.1

2.3

%001%08%06%04%02%0

ていつに識意るす対に力体・康健２

。かすまりあが心関にツーポス、はたなあ１問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、4.57が合割の”るあが心関“たせわあを」るあが心関やや「と」るあが心関「 心関りまあ「

。すまいてっなと％2.71が合割の”いなが心関“たせわあを」いなが心関「と」いなが

。かすまい思とだ康健、近最、はたなあ２問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

」るあで康健「 と 」るあで康健ばえいとからちど「 たせわあを ”るあで康健“ 、％5.57が合割の

と％2.22が合割の”いなで康健“たせわあを」いなで康健「と」いなで康健ばえいとからちど「

。すまいてっな

。かすまりあはとこるいてけ掛心か何にめたの進増持維力体や康健、はたなあ３問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％5.17が合割の」るあ「 。すまいてっなと％6.62が合割の」いな「

=N

917 2.14 2.43 2.21 0.5 4.6

1.0

8.0

%001%08%06%04%02%0

るあが心関 るあが心関やや いなが心関りまあ いなが心関

いなもでらちど 他のそ 答回無

=N

917 6.32 9.15 2.51 0.7

4.1

0.1

%001%08%06%04%02%0

るあで康健 るあで康健ばえいとからちど

いなで康健ばえいとからちど いなで康健

他のそ 答回無

=N

917 5.17 9.16.62

%001%08%06%04%02%0

るあ いな 答回無

るあが心関 るあが心関やや いなが心関りまあ いなが心関

いなもでらちど 他のそ 答回無

=N

917 2.14 2.43 2.21 0.5 4.6

1.0

8.0

%001%08%06%04%02%0

るあで康健 るあで康健ばえいとからちど

いなで康健ばえいとからちど いなで康健

他のそ 答回無

=N

917 6.32 9.15 2.51 0.7

4.1

0.1

%001%08%06%04%02%0
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すまりあがとこたれさ摘指にうよすか動を体、頃日らかどな師医、に際の断診康健９問

。か 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％3.13が合割の」るあ「 。すまいてっなと％7.36が合割の」いな「

すまけか出で法方なうよのどに主、時るけか出へろことるけ行で内以分０１歩徒01問

。か 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。すまいてっなく高も最と％0.64が合割の」歩徒「

=N

917 3.13 7.36

9.1

1.3

%001%08%06%04%02%0

るあ いな 他のそ 答回無

=N

917 0.64 3.6 8.24

8.1

1.3

%001%08%06%04%02%0

歩徒 車転自 クイバや車動自 他のそ 答回無歩徒 車転自 クイバや車動自 他のそ 答回無

=N

917 0.64 3.6 8.24

8.1

1.3

%001%08%06%04%02%0

。かすまじ感とだ足不動運段普、はたなあ７問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％6.57が合割の”るじ感“たせわあを」るじ感やや「と」るじ感「 感「と」いなじ感りまあ「

。すまいてっなと％2.12が合割”いなじ感“たせわあを」いなじ

。かすまいてしご過にうよのどは）とあの事仕や日休（間時由自８問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

」等聞新・オジラ・ビレテ「 、く高も最と％4.36が合割の でい次 」事仕の家「 、％4.45が合割の

）る寝（息休「 。すまいてっなと％6.53が合割の」

=N

917 6.24 0.33 7.41 5.6

4.0

8.2

%001%08%06%04%02%0

るじ感 るじ感やや いなじ感りまあ

いなじ感 他のそ 答回無

917=N ％

等聞新・オジラ・ビレテ

事仕の家

）る寝（息休

グンピッョシ

事い習・味趣

ツーポス

話世のもど子

書読

ーャジレり帰日

賞鑑楽音

ルブンャギ

活プールグの外以ツーポス
動

他のそ

答回無

4.36

4.45

6.53

2.33

3.72

4.71

9.91

2.51

7.41

0.9

7.5

9.3

3.9

4.2

0010908070605040302010

るじ感 るじ感やや いなじ感りまあ

いなじ感 他のそ 答回無

=N

917 6.24 0.33 7.41 5.6

4.0

8.2

%001%08%06%04%02%0

動活プールグの外以ツーポス
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 ていつに度頻すか動を体どなツーポスや動運３

。かたしまいてしか動を体いらくれど均平日１で間年１のこ、はたなあ11問

）む含も業作農や事家（ 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

く高も最と％8.32が合割の」満未分０３「 、％1.12が合割の」いらく間時１「でい次、 時２「

。すまいてっなと％3.51が合割の」いらく間

。かすまいてしをツーポスや動運、で間年１のこ、はたなあ21問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％7.25が合割の」るいてし「 。すまいてっなと％0.74が合割の」いないてし「

917=N ％

満未分０３

いらく間時１

いらく間時２

いらく間時３

上以間時７

いらく間時４

いらく間時５

いらく間時６

他のそ

答回無

8.32

1.12

3.51

4.01

0.9

7.6

5.6

5.4

1.1

5.1

040302010

=N

917 7.25 3.00.74

%001%08%06%04%02%0

るいてし いないてし 答回無

）

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（

）む含も業作農や事家（ 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（

）

）

。すましねずたおに方たし択選を」るいてし「で21問

。かすまいてしをツーポスや動運なうよのど、はたなあ31問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

いてっなと％9.52が合割の」操体軽「でい次、く高も最と％5.65が合割の」グンキーォウ「

。すま

973=N ％

グンキーォウ

操体軽

フルゴ

車転自

グンギョジ

フルゴドンウラグ

泳水

グンキイハ

操体新・操体

スニテ式硬

山登

ーキス

グンリウボ

球野

球卓

スクビロアエ

ンソラマ

ントンミドバ

ーカッサ

ルサトッフ

ルーボトフソ

拳極太

ントンミドバーリミァフ

カアィデンイ

スンダ交社

ルーボトーゲ

トーボ

ルーボーレバ

スニテトフソ

道剣

手空

スンダズャジ

ンィフーサ

ルーボチービ

ルーボトッケスバ

技競上陸

トーケス

トッヨ

ルーボーレバトフソ

ービグラ

道柔

撲相

道弓

ルーボドンハ

グンリーロカ

他のそ

答回無

5.65

9.52

1.02

9.21

3.11

9.6

8.5

5.5

7.4

5.4

0.4

0.4

7.3

7.3

9.2

9.2

6.2

6.2

8.1

8.1

6.1

6.1

3.1

3.1

3.1

8.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

5.0

3.0

3.0

3.0

3.0

3.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.41
6.2

0010908070605040302010

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）



 

 
4
4 

 

   

。かすでと誰に主はのるいてしをツーポスや動運がたなあ61問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

、％5.82が合割の」と族家「でい次、く高も最と％6.35が合割の」で人一分自「 の」と人友「

。すまいてっなと％0.82が合割

。かすまいてしでこどに主をツーポスや動運71問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

」路道のく近の家び及宅自「 、く高も最と％4.05が合割の でい次 」設施ツーポスの共公の内町「

。すまいてっなと％1.12が合割の

973=N ％

で人一分自

と族家

と人友

と人のブラクやルクーサ

で区地（と人む住に区地じ同
）どな事行催開の

と人るま集に設施ツーポス
）どな室教ツーポス（

と間仲の校学や人の場職

他のそ

答回無

6.35

5.82

0.82

8.41

2.41

9.21

8.9

1.2

8.0

0010908070605040302010

973=N ％

路道のく近の家び及宅自

設施ツーポスの共公の内町

ンャキ、場フルゴや場ーキス
設施門専の等場プ

ーレト（設施ツーポスの間民
）ムジグンニ

設施ツーポス共公の町市他

動運（設施育体校学の内町
）等館育体や場

場道や室教の人個

設施ツーポスの場職

他のそ

答回無

4.05

1.12

3.02

2.31

0.01

4.8

3.5

1.2

4.21

6.2

0010908070605040302010

。かすでいらく日何は数日たっ行をツーポスや動運、で間年１のこ、はたなあ41問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％7.63が合割の」度程日２～１に週「でい次、く高も最と％5.73が合割の」上以日３に週「

。すまいてっなと％3.51が合割の」度程日３～１に月「

。かすまいてっ行をツーポスや動運で由理なうよのどに主、はたなあ51問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

でい次、く高も最と％5.26が合割の」りくづ康健「 、％5.15が合割の」しら晴気・みし楽「 運「

。すまいてっなと％1.05が合割の」足不動

上以日３に週 度程日２～１に週 度程日３～１に月

度程日２～１に月ヶ３ 度程日３～１に年 他のそ

答回無

973=N ％

りくづ康健

しら晴気・みし楽

足不動運

りくづ力体

流交のと間仲・人友

消解満肥・容美

いあれふの族家

上向力能・録記の己自

錬鍛の神精

ンョシーテリビハリ

たれま頼に方の等員役

他のそ

答回無

5.26

5.15

1.05

5.84

2.23

6.61

8.01

3.6

4.3

4.3

5.0

8.1

6.1

0010908070605040302010

=N

973 5.73 7.63 3.51 5.5

8.0 9.2

3.1

%001%08%06%04%02%0

上以日３に週 度程日２～１に週 度程日３～１に月

度程日２～１に月ヶ３ 度程日３～１に年 他のそ

答回無

=N

973 5.73 7.63 3.51 5.5

8.0 9.2

3.1

%001%08%06%04%02%0

）

）

設施育体校学の内町
）等館育体や場動運（

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（

と人む住に区地じ同
）どな事行催開ので区地（

設施ツーポスの間民
）ムジグンニーレト（

）

）

）

）



 

 
4
5 

 

   

。すましねずたおに方たし択選を」いは「で91問

。かすまいてしか動を体に時なうよのど02問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

、％3.63が合割の」中務勤・勤通「でい次、く高も最と％1.16が合割の」事家「 庭家（味趣「

）む含も園菜 。すまいてっなと％8.13が合割の」

。かすまいてし感実をとこなうよのど、でとこすか動を体らか頃日、はたなあ12問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

」たっなくすやき動「 、く高も最と％3.73が合割の でい次 」たし上向が力体「 、％8.82が合割の

。すまいてっなと％3.42が合割の」たっなくな少がスレトス「

705=N ％

事家

中務勤・勤通

）む含も園菜庭家（味趣

話世のもど子

他のそ

答回無

1.16

3.63

8.13

3.81

2.31

8.1

0010908070605040302010

705=N ％

たっなくすやき動

たし上向が力体

たっなくな少がスレトス

改が眠不、りなく良がきつ寝
たれさ善

たし少減が重体

たきでが間仲

れさ善改が果結の断診康健
た

たっなくくにし倒転

他のそ

答回無

3.73

8.82

3.42

7.12

5.12

8.51

2.21

1.7

4.31

7.4

0010908070605040302010

。すましねずたおに方たし択選を」いないてし「で21問

。かすで何は由理いないてしをツーポスや動運81問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

割の」らかいながけかっき「でい次、く高も最と％3.54が合割の」らかいなが間時てくし忙「

、％9.93が合 。すまいてっなと％6.81が合割の」らかたっとを年「

。かすまりあが会機すか動を体で外以ツーポスや動運、はたなあ91問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％5.07が合割の」いは「 。すまいてっなと％6.52が合割の」えいい「

833=N ％

らかいなが間時てくし忙

らかいながけかっき

らかたっとを年

らかるかかが金お

いなが味興にツーポス・動運
らか

らかいないが間仲

らかい弱が体

らかいなが設施や所場

らかいないが者導指

他のそ

答回無

3.54

9.93

6.81

8.71

6.61

1.21

9.8

9.8

0.3

9.8

0.3

0010908070605040302010

=N

917 5.07 9.36.52

%001%08%06%04%02%0

いは えいい 答回無

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

）

）



 

 
4
6 

 

    

思とだ要必が者導指ツーポスなうよのど、てったあにう行をツーポス、はたなあ42問

。かすまい 。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

が合割の」人るきでが導指なうよくわが心関・味興のへツーポスや方みし楽のツーポス「

高も最と％1.65 が合割の」人るきでが導指のツーポスのめたのりくづ力体・康健「でい次、く

、％4.25 。すまいてっなと％5.52が合割の」人るきでが導指に的期定てし通を間年「

917=N ％

・味興のへツーポスや方みし楽のツーポス
人るきでが導指なうよくわが心関

導指のツーポスのめたのりくづ力体・康健
人るきでが

人るきでが導指に的期定てし通を間年

でが導指のツーポスの者齢高や者いが障
人るき

人るいてっ持を格資るす関に導指

画企の）どな室教や会大（トンベイツーポス
人るきでが営運や

るめ進に的極積を動活ツーポスの年少青
人るきでがとこ

が導指の術技な度高のめたの上向力技競
人るきで

いな要必は者導指

、ルーボトーゲ（ツーポスーュニなろいろい
でが導指の）どなーレバトフソ、ービスリフ

人るき

他のそ

答回無

1.65

4.25

5.52

2.81

8.31

1.21

3.01

2.7

2.7

3.6

5.2

0.7

0010908070605040302010

。かすまい思とるきでがツーポスや動運りよ、ばれわ変が点なうよのど22問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

、力体「 」るきでばれきで見発がツーポスたっ合にみ好 、く高も最と％7.63が合割の でい次 身「

。すまいてっなと％2.53が合割の」るきでばれあがスーペスや設施ツーポスに近

。かすまりあが味興度程のどにとこる観をツーポス、はたなあ32問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

、ＶＴや聞新「 」る観らなスーュニのトッネータンイ 。すまいてっなく高も最と％9.26が合割の

917=N ％

ツーポスたっ合にみ好、力体
るきでばれきで見発が

スや設施ツーポスに近身
るきでばれあがスーペ

くてっ誘か誰、りたいが間仲
るきでばれれ

るきでばれえ増が日休

るきでばれなく短が間時務勤

るきでばれれさ減軽が事家

が人るれくてえ教をツーポス
るきでばれい

ばれきで手入に単簡が報情
るきで

ら得が解理の囲周どな庭家
るきでばれれ

れくてしを理管調体どな師医
るきでとるいが人る

でばれれくてし前出でま元地
るき

他のそ

答回無

7.63

2.53

5.23

8.32

8.71

9.41

2.21

7.9

5.9

0.7

9.1

4.7

3.01

0010908070605040302010

917=N ％

ーュニのトッネータンイ、ＶＴや聞新
る観らなス

やクッピンリオ、がいな観は段普
る観らなどなプッカドルーワ

るす戦観でどなムアジタス、場技競

いなは味興

ンイーュビクッリブパ、ーバツーポス
るす戦観でどなグ

他のそ

答回無

9.26

2.93

8.12

4.01

8.1

5.2

9.3

0010908070605040302010

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。かすまい 。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）



 

 
4
7 

 

   

で62問 、らがなけ続をツーポスや動運るいてっ行今「 」いたみてっやもツーポスの別 、 今「

」いたみてっやをツーポスや動運の別はとのもるいてっ行 、 択選を」いたみてめ始、後今「

。すましねずたおに方たし

。かすで何はツーポスや動運う思といたみてっや、後今72問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

まいてっなと％9.22が合割の」泳水「でい次、く高も最と％6.14が合割の」グンキーォウ「

。す

513=N ％

グンキーォウ

泳水

車転自

グンキイハ

操体軽

グンギョジ

グンリウボ

山登

ントンミドバ

フルゴ

スニテ式硬

球卓

スクビロアエ

ントンミドバーリミァフ

ーキス

ンソラマ

道弓

スニテトフソ

拳極太

ルーボーレバ

ルーボトッケスバ

ルサトッフ

トーケス

フルゴドンウラグ

球野

スンダ交社

スンダズャジ

手空

ルーボーレバトフソ

ルーボトフソ

ルーボトーゲ

ーカッサ

カアィデンイ

操体新・操体

ンィフーサ

技競上陸

トーボ

道剣

ルーボドンハ

グンリーロカ

トッヨ

ルーボチービ

道柔

ービグラ

撲相

他のそ

答回無

6.14

9.22

1.81

5.61

6.51

2.51

0.41

7.31

3.31

5.9

9.8

6.8

6.8

3.7

7.6

0.6

0.6

8.4

8.4

4.4

4.4

8.3

8.3

9.2

9.2

9.2

9.2

5.2

2.2

2.2

9.1

9.1

9.1

6.1

6.1

3.1

0.1

0.1

0.1

0.1

0.1

3.0

3.0

0.0

0.0

3.41

9.2

0010908070605040302010

。かすまりあはとこたっ行を動活アィテンラボるわ関にツーポス、はたなあ52問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

」いなはとこたっ行を動活アィテンラボるわ関にツーポス「 てっなく高も最と％1.65が合割の

。すまい

ていつに向意るす対にツーポスや動運の後今４

。かすまい思と）いたみてっや（いたきいてけ続をツーポスや動運、後今62問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

でい次、く高も最と％1.33が合割の」いたきいてけ続も後今をツーポスや動運るいてっ行今「

。すまいてっなと％7.03が合割の」いたみてめ始、後今「

=N

917 1.33 4.11

7.1

7.03 1.60.71

%001%08%06%04%02%0

いたきいてけ続も後今をツーポスや動運るいてっ行今
いたみてっやもツーポスの別、らがなけ続をツーポスや動運るいてっ行今

いたみてっやをツーポスや動運の別はとのもるいてっ行今
いたみてめ始、後今

いなわ思はといたりや
答回無

917=N ％

を動活アィテンラボるわ関にツーポス
いなはとこたっ行

い伝手や営運の事行・会大ツーポス
るあがとこたっ行を

手や営運のルクーサや体団ツーポス
るあがとこたっ行をい伝

を導指でルクーサや体団ツーポス
るあがとこたっ行

るあがとこたっ行を判審で会大種各

他のそ

答回無

1.65

7.21

3.01

4.5

4.5

3.4

4.02

0010908070605040302010

いたきいてけ続も後今をツーポスや動運るいてっ行今
いたみてっやもツーポスの別、らがなけ続をツーポスや動運るいてっ行今

いたみてっやをツーポスや動運の別はとのもるいてっ行今
いたみてめ始、後今

いなわ思はといたりや
答回無

=N

917 1.33 4.11

7.1

7.03 1.60.71

%001%08%06%04%02%0

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）



 

 
4
8 

 

  

え考といよもてし担負らなでまいらくのどに月ヶ１、で上う行をツーポスや動運03問

。かすま 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

０００,３月「でい次、く高も最と％7.63が合割の」満未円０００,３～０００,１月「

、％0.12が合割の」満未円０００,５～ まいてっなと％7.71が合割の」満未円０００,１月「

。す

ていつに識意るす関に境環く巻り取をツーポス５

。かすまいてし足満に設施ツーポス共公の町13問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

からちど「と」足満「 わあを」足満ばえいと 、％7.61が合割の”足満“たせ えいとからちど「

。すまいてっなと％3.41が合割の”満不“たせわあを」満不「と」満不ば

=N

355 3.6 7.71 7.63 0.12 1.01 3.39.4

%001%08%06%04%02%0

=N

917 0.4 7.21 6.42 6.8 7.5 5.89.53

%001%08%06%04%02%0

足満 足満ばえいとからちど いなもでらちど

満不ばえいとからちど 満不 いならかわ

答回無

円０　月 満未円０００,１　月

満未円０００,３～０００,１　月 満未円０００,５～０００,３　月

満未円０００,０１～０００,５　月 上以円０００,０１　月

回無 答

円０　月 満未円０００,１　月

満未円０００,３～０００,１　月 満未円０００,５～０００,３　月

満未円０００,０１～０００,５　月 上以円０００,０１　月

答回無

=N

355 3.6 7.71 7.63 0.12 1.01 3.39.4

%001%08%06%04%02%0

足満 足満ばえいとからちど いなもでらちど

満不ばえいとからちど 満不 いならかわ

答回無

=N

917 0.4 7.21 6.42 6.8 7.5 5.89.53

%001%08%06%04%02%0

。かいたみてっやでこどに主を動運やツーポス82問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

」設施ツーポスの共公の内町「 、く高も最と％7.56が合割の でい次 」路道のく近の家び及宅自「

、％3.04が合割の ）等館育体や場動運（設施育体校学の内町「 」、 が合割の」設施ツーポスの間民「

。すまいてっなと％4.52

」いたきいてけ続も後今をツーポスや動運るいてっ行今「で62問 、 や動運るいてっ行今「

」いたみてっやもツーポスの別、らがなけ続をツーポス 、 動運の別はとのもるいてっ行今「

」いたみてっやをツーポスや 、 。すましねずたおに方たし択選を」いたみてめ始、後今「

。かすで要必は人るれくてし導指、で上う行をツーポスや動運92問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

が合割の」要必「でい次、く高も最と％6.45が合割の」いよが方たい、がいなはで要必時常「

、％0.52 。すまいてっなと％7.51が合割の」いな要必「

513=N ％

設施ツーポスの共公の内町

路道のく近の家び及宅自

動運（設施育体校学の内町
）等館育体や場

設施ツーポスの間民

設施ツーポス共公の町市他

ンャキ、場フルゴや場ーキス
設施門専の等場プ

場道や室教の人個

設施ツーポスの場職

他のそ

答回無

7.56

3.04

4.52

4.52

6.41

3.41

1.11

8.3

2.3

9.2

0010908070605040302010

=N

355 0.52 6.45 7.51

5.0

2.4

%001%08%06%04%02%0

要必

いな要必

回無 答

いよが方たい、がいなはで要必時常

他のそ

いよが方たい、がいなはで要必時常

他のそ

要必

いな要必

答回無

=N

355 0.52 6.45 7.51

5.0

2.4

%001%08%06%04%02%0

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ） 。かすま 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

設施育体校学の内町
）等館育体や場動運（



 

 
4
9 

 

   

。かすまりあがとこむ望か何ていつにスビーサるす供提が設施ツーポス共公の内町43問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。すまいてっなく高も最と％8.13が合割の」加増の数設施、うよるきで用利で近身「

ポス、し置配を員委進推りくつ力体・員委進推ツーポスに区学・区地各、はで町53問

。かすまいてっ知をとこの員委のこ、がすまいてし動活に的目を進推ツー

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

）いながとこたい聞（いなら知も容内動活も前名「 名「でい次、く高も最と％2.15が合割の」

るいてっ知は前 ）るあがとこたい聞（ 、が 」いなら知は容内動活 。すまいてっなと％1.42が合割の

=N

917 2.41 1.42

4.1

2.15

9.1

2.7

%001%08%06%04%02%0

るいてっ知も容内動活も前名
いなら知は容内動活、が）るあがとこたい聞（るいてっ知は前名

るいてっ知は顔、がいなら知は前名
）いながとこたい聞（いなら知も容内動活も前名

他のそ
答回無

917=N ％

加増の数設施、うよるきで用利で近身

実充の室教のめたのりくづ力体、康健

ーポスや室教ツーポスのけ向者心初
実充の事行ツ

実充の報広のどな内案用利

大拡の間時用利

簡の法方い払支の金料、き続手用利
化素

実充の設施のめたのツーポスータフア
）どなムールーワャシ（

）報広（報情るす関にツーポスや康健
実充の

介紹、置配の者導指

実充の設施児託

実充の設施のめたのーリフアリバ

他のそ

答回無

8.13

0.62

9.32

9.91

1.81

4.51

7.41

1.11

6.7

6.7

9.2

2.8

7.71

0010908070605040302010

るいてっ知も容内動活も前名
いなら知は容内動活、が）るあがとこたい聞（るいてっ知は前名

るいてっ知は顔、がいなら知は前名
）いながとこたい聞（いなら知も容内動活も前名

他のそ
答回無

=N

917 2.41 1.42

4.1

2.15

9.1

2.7

%001%08%06%04%02%0

」足満「で13問 、 。すましねずたおに方たし択選を」足満ばえいとからちど「

。かすで何は由理るいてし足満に設施ツーポス共公の町23問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

」当適が金料用利「 、く高も最と％8.56が合割の でい次 」いよが地立の設施「 、％0.04が合割の

。すまいてっなと％0.53が合割の」当適が間時用利「

」満不ばえいとからちど「で13問 、 。すましねずたおに方たし択選を」満不「

。かすで何は由理いないてし足満に設施ツーポス共公の町33問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。すまいてっなく高も最と％5.84が合割の」分十不が備設の設施「

021=N ％

当適が金料用利

いよが地立の設施

当適が間時用利

単簡がき続手るす関に用利

いよが備設の設施

いよが応対の員職

他のそ

答回無

8.56

0.04

0.53

3.82

3.82

0.52

5.2

0.5

0010908070605040302010

301=N ％

分十不が備設の設施

い高が金料用利

い悪が地立の設施

雑煩がき続手るす関に用利

い短が間時用利

い悪が応対の員職

他のそ

答回無

5.84

2.52

3.22

5.71

6.31

8.5

1.03

9.3

0010908070605040302010

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。かすまいてっ知をとこの員委のこ、がすまいてし動活に的目を進推ツー

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）
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といたし入加はたなあ、ばれあがルクーサ、体団のツーポスや動運なき好の分自83問

。かすまい思 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

合割の」う思といたし入加「でい次、く高も最と％3.74が合割の」いなわ思はといたし入加「

、％9.03が 。すまいてっなと％2.41が合割の」るいてし入加に既「

。すましねずたおに方たし択選を」るいてし入加に既「で83問

。かすでルクーサや体団なうよのど、はれそ93問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。すまいてっなく高も最と％9.35が合割の」ルクーサや体団るいてし入加が人の域地や内町「

=N

917 2.41 9.03 6.73.74

%001%08%06%04%02%0

るいてし入加に既 う思といたし入加

いなわ思はといたし入加 答回無

201=N ％

てし入加が人の域地や内町
ルクーサや体団るい

体団の間民

ルクーサや体団の場職

団るいてし入加が人の内県
ルクーサや体

ルクーサや体団の校学

他のそ

答回無

9.35

4.82

8.01

8.9

9.2

9.2

0.2

0010908070605040302010

環のび遊外やツーポスのもど子の今、てし較比と頃のもど子の身自ご、はたなあ63問

。かすまじ感とたっなにうよのどは境 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

」たっなくよ「 と 」たっなくよばえいとからちど「 たせわあを ”たっなくよ“ 、％8.12が合割の

と％3.06が合割の”たっなく悪“たせわあを」たっなく悪「と」たっなく悪ばえいとからちど「

。すまいてっな

」たっなく悪ばえいとからちど「で63問 、 。すましねずたおに方たし択選を」たっなく悪「

。かすでろことなうよのどはれそ73問 。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

い次、く高も最と％8.08が合割の」たっなくな少が路道活生や地き空るべ遊に由自がもど子「

び遊外やツーポス「で が間時るきでが 、％0.85が合割の」たっなくな少 すをび遊外やツーポス「

。すまいてっなと％7.94が合割の」たっなくな少が）達友（間仲る

=N

917 9.8 9.21 8.01 2.14 1.71.91

%001%08%06%04%02%0

たっなくよ たっなくよばえいとからちど
いならわ変 たっなく悪ばえいとからちど

たっなく悪 答回無

334=N ％

地き空るべ遊に由自がもど子
たっなくな少が路道活生や

時るきでがび遊外やツーポス
たっなくな少が間

間仲るすをび遊外やツーポス
たっなくな少が）達友（

会機むし親にツーポスで子親
たっなくな少が

スるきで用利に由自がもど子
たっなくな少が設施ツーポ

導指ツーポスるけおに域地
たっなくな少が者

他のそ

答回無

8.08

0.85

7.94

0.81

1.71

2.6

9.7

5.2

0010908070605040302010

たっなくよ たっなくよばえいとからちど
いならわ変 たっなく悪ばえいとからちど

たっなく悪 答回無

=N

917 9.8 9.21 8.01 2.14 1.71.91

%001%08%06%04%02%0

。かすまじ感とたっなにうよのどは境 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

者導指ツーポスるけおに域地
たっなくな少が

。かすまい思 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）
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。かすでいたし加参、ばれあが室教・体団ツーポスるきでがとこなうよのど24問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

割の」室教・体団るきでが動活やツーポスな軽手なうよるがなつに防予の気病やりくづ康健「

が合割の」室教・体団るきでが動活くし楽、ずらわだこに敗勝「でい次、く高も最と％7.83が合

、％2.43 と％2.13が合割の」室教・体団るきでがグンニーレトたっいと上向の力能体身や力体「

。すまいてっな

917=N ％

上向が力技競のどな果成・録記・績成・敗勝
室教・体団るきで

動活たじ応にルベレの人個どな上向の術技
室教・体団るきでが

ンニーレトたっいと上向の力能体身や力体
室教・体団るきでがグ

導指が人たっ持を術技導指や識知な的門専
室教・体団るれくてし

団るきでが動活くし楽、ずらわだこに敗勝
室教・体

るきでが動活の数複や目種ツーポスな々様
室教・体団

きでが動活なうよるきで加参で子親や族家
室教・体団る

団るきでが流交や動活に緒一と々人な々様
室教・体

手なうよるがなつに防予の気病やりくづ康健
室教・体団るきでが動活やツーポスな軽

、術芸や楽音：例（動活化文の外以ツーポス
室教・体団るきでが）理料、能芸統伝

他のそ

答回無

7.83

2.43

2.13

8.71

1.61

4.51

3.51

8.01

5.9

3.5

2.7

1.61

0010908070605040302010
917=N ％

手なうよるがなつに防予の気病やりくづ康健
室教・体団るきでが動活やツーポスな軽

団るきでが動活くし楽、ずらわだこに敗勝
室教・体

ンニーレトたっいと上向の力能体身や力体
室教・体団るきでがグ

きでが動活なうよるきで加参で子親や族家
室教・体団る

、術芸や楽音：例（動活化文の外以ツーポス
室教・体団るきでが）理料、能芸統伝

団るきでが流交や動活に緒一と々人な々様
室教・体

動活たじ応にルベレの人個どな上向の術技
室教・体団るきでが

導指が人たっ持を術技導指や識知な的門専
室教・体団るれくてし

るきでが動活の数複や目種ツーポスな々様
室教・体団

上向が力技競のどな果成・録記・績成・敗勝
室教・体団るきで

他のそ

答回無

7.83

2.43

2.13

8.71

1.61

4.51

3.51

8.01

5.9

3.5

2.7

1.61

0010908070605040302010

。かすで何は機動たし入加にルクーサや体団のそ04問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

きでが動活ツーポスなき好「でい次、く高も最と％9.65が合割の」めたのりくづ力体・康健「

。すまいてっなと％0.05が合割の」らかる

。すましねずたおに方たし択選を」う思といたし入加「で83問

。かすでルクーサや体団なうよのど、はれそ14問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。すまいてっなく高も最と％4.37が合割の」ルクーサや体団るいてし入加が人の域地や内町「

201=N ％

めたのりくづ力体・康健

るきでが動活ツーポスなき好
らか

かるきでが間仲（めたの睦親
）ら

らかるきで流交と達人の域地

らかるいが者導指

るいてし備完がどな具用設施
らか

らかるきで加参で族家や子親

らかるきで得習を術技

いなに特

他のそ

答回無

9.65

0.05

3.63

4.03

5.32

7.21

8.9

8.8

0.1

0.2

9.5

0010908070605040302010

222=N ％

てし入加が人の域地や内町
ルクーサや体団るい

体団の間民

団るいてし入加が人の内県
ルクーサや体

ルクーサや体団の場職

ルクーサや体団の校学

他のそ

答回無

4.37

1.53

1.31

4.01

2.7

7.2

3.2

0010908070605040302010

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

・体団るきでが動活くし楽、ずらわだこに敗勝
室教

グンニーレトたっいと上向の力能体身や力体
室教・体団るきでが
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望要のていつに進推ツーポス６

うほたれ入を力にとこなうよのど後今が町、にめたるせさ進推とっもをツーポス44問

。かすまい思といよが 。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

めし楽に軽気がも誰「 ％4.62が合割の」及普発開のツーポスる ポス種各「でい次、く高も最と

、％7.22が合割の」催開の室教・会大・事行ツー ％6.02が合割の」備整・放開の設施育体校学「

。すまいてっなと

917=N ％

ーポスるめし楽に軽気がも誰
及普発開のツ

教・会大・事行ツーポス種各
催開の室

備整・放開の設施育体校学

育のルクーサやブラクの域地
成

動活報広るす関にツーポス

るけおに設施ツーポス共公
備整の制体談相力体・康健

いなに特

整の設施動活ツーポス外野
備

設施ツーポス種各く除を外野
備整の

成養の者導指ツーポス

援支のアィテンラボツーポス

流交際国るす関にツーポス
進推の

他のそ

答回無

4.62

7.22

6.02

4.81

4.81

6.61

3.51

9.41

6.31

6.01

1.7

9.1

8.3

3.01

0010908070605040302010

。かすまし待期を果効なうよのど、に進推ツーポスるけおに域地34問

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

）む含りくづ康健（りくづいがき生の者齢高「 の域地「でい次、く高も最と％1.44が合割の」

、％5.33が合割の」化性活・成形のィテニュミコ っなと％9.82が合割の」用活効有の間時暇余「

。すまいて

917=N ％

健（りくづいがき生の者齢高
）む含りくづ康

活・成形のィテニュミコの域地
化性

用活効有の間時暇余

りくづ力体のもど子

流交の族家や子親

用利効有の設施ツーポス

善改の準水康健の域地

進促が流交間代世

成育全健の年少青

いなに特

他のそ

答回無

1.44

5.33

9.82

1.62

3.42

7.02

1.61

4.51

9.41

3.9

7.1

9.9

0010908070605040302010

。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

りくづいがき生の者齢高
）む含りくづ康健（

。かすまい思といよが 。いさだくてけつを〇て全にのもるまはてあ（ ）

室教・会大・事行ツーポス種各
催開の

健るけおに設施ツーポス共公
備整の制体談相力体・康

備整の設施動活ツーポス外野

の流交際国るす関にツーポス
進推



 

 
5
3 

況状加参Ｂ

町『でい次、く高も最と％5.7が合割の」るあがとこたし加参「で』会大種各の催主会協育体『

』タッガレ民 。すまいてっなと』グンキイハ民町『

向意加参Ｃ

クツーポスOGOT『でい次、く高も最と％9.52が合割の」いたし加参「で』グンキイハ民町『

』日のりくつ力体族家催主ブラ 。すまいてっなと』会大種各の催主会協育体『

いたし加参 いなくたし加参 答回無

917=N

タッガレ民町

室教トーボ

グンキイハ民町

会大ポスクレ

日のポスクレ

催主ブラクツーポスOGOT
日のりくつ力体族家

会大種各の催主会協育体

伝駅抗対村町市県知愛
会大走競

5.7 3.17

6.97

1.12

6.91

8.0

4.5

9.4

3.4

8.5

6.2

2.7

3.37

9.27

9.37

8.47

8.57

7.47

3.12

3.22

8.12

3.91

6.12

1.81

%001%08%06%04%02%0
るあがとこたし加参 いながとこたし加参 答回無

917=N

タッガレ民町

室教トーボ

グンキイハ民町

会大ポスクレ

日のポスクレ

催主ブラクツーポスOGOT
日のりくつ力体族家

会大種各の催主会協育体

伝駅抗対村町市県知愛
会大走競

9.21 7.36

2.57

4.32

8.12

9.2

0.71

1.11

3.9

9.52

5.8

4.01

5.95

4.46

5.66

7.25

6.86

6.76

5.32

5.42

2.42

4.12

9.22

0.22

%001%08%06%04%02%0

 

  

ていつに業事・策施の体団係関町・会員委育教町７

参、りたいてっ知を等会大の次るす催主が体団係関町・会員委育教町、はたなあ54問

。かすまい思といたし加参ばれあが会機後今、たま。かすまりあがとこたし加

。いさだくてしを〇つ１にれぞれそC・B・A（ ）

況状知認Ａ

駅抗対村町市県知愛『でい次、く高も最と％2.66が合割の」るいてっ知「で』タッガレ民町『

』会大伝 。すまいてっなと』室教トーボ『

917=N

タッガレ民町

室教トーボ

グンキイハ民町

会大ポスクレ

日のポスクレ

家催主ブラクツーポスOGOT
日のりくつ力体族

会大種各の催主会協育体

会大伝駅抗対村町市県知愛

1.22

6.64

2.16

7.83

7.61

7.41

4.22

7.12

2.32

8.72

5.82

2.66

6.06

1.16

2.06

4.75

1.55

1.12

0.71

2.71

6.61

7.41

4.61

7.21

%001%08%06%04%02%0

るいてっ知 いなら知 答回無

催主ブラクツーポスOGOT
日のりくつ力体族家

伝駅抗対村町市県知愛
会大走競

。かすまい思といたし加参ばれあが会機後今、たま。かすまりあがとこたし加

。いさだくてしを〇つ１にれぞれそC・B・A（ ）



 

 
5
4 

。すましねずたおに方たし択選を」るあ「で84問

。かすまりあがとこたっ乗いらぐ回何94問 。いさだくてし入記を字数（ ）

。すまいてっなく高も最と％0.73が合割の」回5～1「

。すましねずたおに方たし択選を」いな「で84問

。かすまい思といたみてっ乗、後今05問 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％3.81が合割の」う思「 。すまいてっなと％6.47が合割の」いなわ思「

、がすまいてれらけづ置位てしとツーポス民町の町郷東は）用技競漕競（トーボ15問

。かすまい思とだ分十は供提報情のていつに）用技競漕競（トーボ

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

の」いし欲てっ行を供提報情とっも「でい次、く高も最と％7.75が合割の」い良でままの今「

。すまいてっなと％8.62が合割

=N

18 0.73 9.9 5.81 8.418.91

%001%08%06%04%02%0

回5～1 回01～5 回02～01 上以回02 答回無

=N

916 3.81 1.76.47

%001%08%06%04%02%0

う思 いなわ思 答回無

=N

917 8.62 7.75

4.0

0.90.6

%001%08%06%04%02%0

いし欲てっ行を供提報情とっも い良でままの今

るぎす多が供提報情 他のそ

答回無

いし欲てっ行を供提報情とっも い良でままの今

るぎす多が供提報情 他のそ

答回無

=N

917 8.62 7.75

4.0

0.90.6

%001%08%06%04%02%0

回5～1 回01～5 回02～01 上以回02 答回無

=N

18 0.73 9.9 5.81 8.418.91

%001%08%06%04%02%0

 

                

。かすまい思とだ分十は供提報情や報広るす関に康健、ツーポス、はたなあ64問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

の」い良でままの今「 っも「でい次、く高も最と％0.84が合割 行を供提報情と の」いし欲てっ

。すまいてっなと％2.83が合割

）用技競漕競（トーボ「がツーポス民町の町本、はたなあ74問 いてっ知をとこるあで」

。かすま 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％5.46が合割の」るいてっ知「 。すまいてっなと％3.23が合割の」いなら知「

。かすまりあがとこたっ乗に）用技競漕競（トーボ、はたなあ84問

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

、％3.11が合割の」るあ「 。すまいてっなと％1.68が合割の」いな「

=N

917 2.83 0.84

8.0

8.71.5

%001%08%06%04%02%0

いし欲てっ行を供提報情とっも い良でままの今

るぎす多が供提報情 他のそ

答回無

=N

917 5.46 3.23

2.3
%001%08%06%04%02%0

るいてっ知 いなら知 答回無

=N

917 3.11 6.21.68

%001%08%06%04%02%0

るあ いな 答回無

いし欲てっ行を供提報情とっも い良でままの今

るぎす多が供提報情 他のそ

答回無

=N

917 2.83 0.84

8.0

8.71.5

%001%08%06%04%02%0

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。かすま 。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。かすまい思とだ分十は供提報情のていつに）用技競漕競（トーボ

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）

。いさだくてけつを〇つ１にのもるまはてあ（ ）
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 ３ パブリックコメント 

実施期間 平成 29 年１月 31 日から平成 29 年２月 19 日まで 

意見提出者数 １人 

意見数 

〔区分〕 〔意見数〕 

運動・スポーツ施設の整備・充実に関する意見 ２件 

その他の意見 ２件 
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 ４ 策定経過 

開催日等 内容 

平成 28 年６月２日～６月 16 日 町民アンケート調査実施 

平成 28 年７月 25 日 

第１回東郷町スポーツ推進計画策定委員会 

・東郷町スポーツ推進計画策定の概略について 

・事業スケジュールについて 

・アンケート調査結果について 

平成 28 年９月 21 日 

第１回東郷町スポーツ推進計画庁内検討委員会 

・東郷町スポーツ推進計画の概要について 

・事業スケジュールについて 

・スポーツ推進に係る関係各課の事業について 

平成 28 年 10 月 24 日 

第２回東郷町スポーツ推進計画策定委員会 

・関連事業の報告について 

・計画の基本目標、基本施策の方向性について 

平成 28 年 11 月 18 日 

第２回東郷町スポーツ推進計画庁内検討委員会 

・運動・スポーツ関連事業一覧について 

・東郷町スポーツ推進計画 計画書案について 

平成 28 年 12 月 19 日 

第３回東郷町スポーツ推進計画策定委員会 

・東郷町スポーツ推進計画（案）について 

・数値目標について 

平成 29 年１月 31 日～２月 19 日 パブリックコメント実施 

平成 29 年 3 月 13 日 

第４回東郷町スポーツ推進計画策定委員会 

・パブリックコメント実施結果について 

・東郷町スポーツ推進計画（案）について 
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 ５ 委員名簿 

■東郷町スポーツ推進計画策定委員会 

所属団体等 氏名 

愛知東邦大学 教授       学識有識者 石 川 幸 生 

東郷町教育委員会        委員会代表 石 川 光 秋 

東郷町スポーツ推進委員会    委員会代表 小 倉    雅 

東郷町ボート協会         協会代表 西 川 孝 二 

東郷町体育協会          協会代表 石 川 健 治 

TOGO スポーツクラブ      クラブ代表 半 田 清 春 

東郷町小中学校長会          代表 清 水 雅 則 

東郷町駐在員             代表 西 山 秋 滿 

東郷町施設サービス株式会社 指定管理者代表 小野田   実 

公募委員             住民代表 海老原由美 

公募委員             住民代表 中嶋美佐代 

※順不同、敬称略 

■東郷町スポーツ推進計画庁内検討委員会 

所属課  

東郷町福祉部福祉課 

東郷町福祉部長寿介護課 

東郷町福祉部こども課 

東郷町健康部健康課 

東郷町教育部学校教育課 
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