
東郷町中学校部活動の
「地域展開」について

東郷町教育委員会生涯学習課
令和８年３⽉作成

※この動画は、ＡＩ音声でお届けします。

こんにちは。東郷町教育委員会生涯学習課です。
この動画は、ＡＩ音声でお届けします。
令和８年９月から、子供たちが将来にわたって、スポーツ・文化芸術活動に親し
む場を確保し、教員の負担軽減を図る取組として、休日の部活動を廃止し、東郷
町教育委員会が管理する地域クラブ活動をスタートさせます。
この動画は、地域クラブ活動が「どのような活動なのか」について説明をしてい
きます。
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趣旨・目的

学校部活動の維持が困難
● 少子化による部員の減少

● 教職員の負担増

● 教員の働き方改革

地域クラブの設置
● 国が示す新たな体制づくり

● 地域主体でスポーツ・文化

芸術活動を支える

学校部活動が果たす役割
● 生徒の体⼒・技能の向上

● 学ぶ意欲や自己肯定感、

責任感・連帯感の育成

環境の変化これまで これから

環境が変化しても⽣徒の成⻑機会・活動環境を確保していく

まず、趣旨・目的をご説明します。
これまで学校部活動は、生徒の体力・技能の向上だけでなく、学ぶ意欲や自己肯
定感、責任感・連帯感の育成など、生徒の成⻑を⽀える重要な役割を果たしてき
ました。

しかし、少子化や、教員の働きかた改革などを背景に、国は地域でスポーツ・文
化芸術活動を⽀える新しい体制づくりを進めるよう求めています。
東郷町では、生徒の成⻑機会となる多様で質の⾼い活動環境を今後も確保してい
くため、地域クラブの設置を進めていきます。
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趣旨・目的
部員数が減少傾向
 種目数の縮小により希望する活動を選択できない
 存続できない部活動種目も
 学校ごとに活動できる種目にばらつき

教員の負担軽減
 学校教育の質を維持・向上
地域の⼒を活⽤
 生徒が興味・関心に応じ多様な活動を選択
 継続して取り組める環境が整う
 世代や学校の枠を越えた交流を促し地域の中に新た

な「居場所」をつくる

学校部活動の現状

地域クラブを導入

東郷町においても、部員数は減少傾向です。
種目数の縮小により学校ごとに活動できる種目が異なり、生徒の選択肢が限られ
ています。

地域クラブの導入により、教員の負担を軽減し、学校教育の質を維持・向上する
こと、生徒が興味・関心に応じて多様な活動を選択できること、継続して取り組
める環境を整えること、世代や学校の枠を越えた交流を促し、地域の中に新たな
「居場所」をつくることを実現していきます。
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東郷町教育委員会では、国や県の動向を踏まえ、令和6年4⽉に「東郷町中学校部活動
地域展開検討委員会」を設置しました。検討委員会では、児童生徒・保護者・教職員
を対象としたアンケート調査、他市町村の先進事例の調査、関係者へのヒアリング等
を実施し、本町における部活動の現状や地域展開に向けた課題等について検討を重ね
てきました。

令和6年度
〜令和7年度

令和8年度
〜令和10年度

令和11年度
〜実施年度

経 過
及び

目 標

有識者を含めた
検討委員会を設置し

検討を開始

休日部活動を廃止
⺠間事業者による休日の
地域クラブ活動の定着

⺠間事業者以外の地域
の受け皿を随時拡大

これまでの取組

本町におけるロードマップ

東郷町教育委員会では、国や県の動向を踏まえ、令和6年4月に「中学校部活動地
域展開検討委員会」を設置しました。
検討委員会では、児童・生徒・保護者・教職員を対象としたアンケート調査、他
市町村の先進事例の調査、関係者へのヒアリングなどを行い、本町における部活
動の現状や地域展開に向けた課題などについて検討してきました。

ロードマップとしましては、地域クラブの展開を令和8年9月から令和11年8月ま
で実施し、休日の地域クラブ活動を定着させます。
その後、⺠間事業者以外の地域の受け皿を随時拡⼤していき、将来的には、平日
部活動も含め、活動の場を地域に展開していくことを想定しています。
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地域クラブ活動は、学校と地域の連携・協働により、生徒がスポーツ・文化

芸術活動に親しむ場を確保する取組です。これらは学校教育課程外で⾏われ、

社会教育の一環として捉えることができます。

また、地域クラブ活動は学校部活動の教育的意義を継承・発展させることを

目指すとともに、スポーツおよび文化芸術の振興にも寄与します。社会教育と

して、生徒の学びの場を広げ、地域社会のスポーツ・文化芸術活動の充実にも

つながります。

地域クラブの概要

地域クラブ活動は、学校と地域の連携・協働により、生徒がスポーツ・文化芸術
活動に親しむ場を確保する取組です。
これらは学校教育課程外で行われ、社会教育の一環として捉えることができます。
また、地域クラブ活動は学校部活動の教育的意義を継承・発展させることを目指
すとともに、スポーツおよび文化・芸術の振興にも寄与します。
社会教育として、生徒の学びの場を広げ、地域社会のスポーツ・文化芸術活動の
充実にもつながります。
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実施期間
令和８年９⽉１日〜令和11年８⽉31日

参加対象
• 東郷町⽴東郷中、春木中、諸輪中に在学する中学生
• 町内に在住する中学生で参加を希望する人

活動日時・留意事項
• 原則︓週１回 土日祝のうち３時間／日
• 練習試合や大会等︓最大６時間／日（午前３時間＋午後３時間）
• 盆休期間（⼀週間程度）、年末年始期間（12/29〜1/3）は休養日
• テスト期間中や３年生の夏の大会後も活動可能
• 体験⼊会を９⽉に⼀か⽉間実施（令和９年度以降は４⽉の実施）

令和８年９⽉〜休日の地域クラブ活動開始!!
平日の学校部活動はこれまでどおり⾏われます。

自由参加だよ

では、具体的にこの地域クラブ活動は、どのようなものなのか。
実施期間は、令和８年９月１日から令和11年８月31日まで。
参加対象者は東郷町立東郷中学校、春木中学校、諸輪中学校に在学する中学生と、
町内に在住する中学生で参加を希望する人としています。

活動は原則週1回、土日祝日のうち１日３時間程度です。
ただし、練習試合や⼤会への参加など、１日の中で午前３時間、午後３時間の合
計６時間活動することもあります。
お盆休み期間や年末年始期間はお休みです。
また、部活動と違い、テスト期間中や３年生の夏の⼤会後の活動もできます。

参加に当たり、生徒や保護者の不安を解消するために、体験入会を９月に一か月
間行います。

6



＜地域クラブ活動＞
土日いずれか１日

＜学校部活動＞
週３日程度活動パターン

例

日土⾦木水火⽉
Ａさん

Ｂさん

Ｃさん

Ｄさん

Ｅさん

サッカー部

陸上クラブ

サッカークラブ

サッカー部

卓球部

卓球クラブ⼊らない

⼊らない

⼊らない

⼊らない

どんなイメージ︖

平日も休日
もサッカー
がやりたい

違う種目
もやって
みたい 休日は

ゆっくり
したいな

平日は塾で
忙しいから
休日は体を
動かしたい

他のクラブ
に入ってる
から入らな

いよ

平日部活動と休日の地域クラブの種目は異なる種目でも参加できます。

休日の部活動が地域クラブ活動に替わることで、多様な活動が選択できるように
なります。
平日も休日も同じ種目で活動したい人や、休日は平日の部活動とは違う種目で活
動したい人、休日はゆっくりしたい人、学校部活動は入っていないけれど、休日
はクラブ活動に参加したい人、学校部活動や地域クラブには参加しない人など、
希望に合わせて活動できます。
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活動場所となる拠点校は、令和8年5⽉頃に参加意向調査を実施し決定します。
希望の種目が在学の中学校になければ、希望の種目がある中学校の活動に参加できます。
移動は、徒歩・自転⾞・公共交通機関・保護者による送迎など。

春木中学校

軟式野球

バスケットボール

バレーボール

東郷中学校

軟式野球

バレーボール

吹奏楽

諸輪中学校

バスケットボール

吹奏楽

バドミントン

活動場所と設置するクラブの例 

どこで活動するの︖

※実際に設置するクラブは、参加意向調査の結果を受けて決定します。 

活動場所は、町内の３中学校を拠点とし、学校ごとに各種目のクラブを設置しま
す。
学校にクラブを設置するかどうかは、参加を希望する人数を参考に決めるため、
令和8年5月頃に参加意向調査を行います。

もし通っている学校に希望する種目がなければ、学校の枠を超えて種目のある中
学校のクラブに参加できます。
例えば諸輪中学校に通っている人がバレーボールをやりたいのに、諸輪中学校に
バレーボールクラブがない場合、東郷中学校や春木中学校にバレーボールクラブ
があれば、いずれかの学校から選んで活動に参加できます。
注意する点としては、自分が通っている学校での活動と、他校での活動の両方に
参加することはできません。
参加できる地域クラブは一つです。

また、移動手段については、今までの部活動と同じく徒歩や自転車が中心になり
ますが、必要に応じて公共交通機関や保護者による送迎を選択してください。
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種目№種目№種目№
卓球（⼥⼦）13陸上（⼥⼦）7軟式野球（男⼦）1
剣道（男⼥）14バレーボール（男⼦）8ソフトボール（⼥⼦）2

バドミントン（男⼦）15バレーボール（⼥⼦）9サッカー（男⼦）3
バドミントン（⼥⼦）16バスケットボール（男⼦）10ソフトテニス（男⼦）4

吹奏楽（男⼥）17バスケットボール（⼥⼦）11ソフトテニス（⼥⼦）5
卓球（男⼦）12陸上（男⼦）6

全部で１７種目実施されます。
既存の部活動の種目に加え、新たにバドミントンが設定されました。

どんな種目があるの︖

種目については、現在活動している生徒の環境に配慮し、今まで休日に活動して
いた部活動をベースに決定しました。
新たにバドミントンを加え、計１７種目とします。
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 統括責任者は、⺠間事業者のスタッフ
 指導者は、⺠間事業者のスタッフ（指導者として参加を希望する教員

やこれまで部活動を指導してきた外部指導員を含む。）
 すべての指導者がハラスメント防止や安全管理に関する研修を受講し

たうえで活動にあたります。

指導者はどんな人︖
春中 東中 諸中

各校に
統括責任者を１名配置

クラブ毎に
指導者を２名配置

各校に
統括責任者を１名配置

クラブ毎に
指導者を２名配置

各校に
統括責任者を１名配置

クラブ毎に
指導者を２名配置

次に指導者についてです。
指導者は、各校に、安全管理や活動全体の調整をする統括責任者を１名配置しま
す。
加えて各種もくの各クラブに、２名ずつ指導者を配置します。

指導者は、⺠間事業者のスタッフで、その中には、参加を希望する、今まで部活
動を指導していた教員や外部指導員も含みます。
指導者は、スポーツや文化芸術活動に関する専門的な知識や技能を持つ人で、全
ての指導者がハラスメント防止や安全管理に関する研修を受けています。
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休日の地域クラブで大会等へ参加します。

平日の部活動では大会に参加することはできませんので
各種大会への出場を目指して活動に取り組みたい人は地域クラブに
参加してください。

参加する大会は、現在の部活動と同程度を想定しています。

大会等及び練習試合で遠方の会場へ赴く場合は、原則として保護者による送迎
とし、指導者は現地集合・現地解散とします。
ただし、県大会以上の上位大会に進出した場合は、従来の部活動と同様に、バ
スによる生徒の輸送など活動への支援を継続します。また、吹奏楽クラブの楽
器運搬についても、従来通り適切に配慮します。

大会参加はどうなるの︖

次に⼤会参加についてです。
生徒は、所属している地域クラブで⼤会等に参加します。
そのため、平日の部活動のみの活動では⼤会に参加できません。
各種⼤会への出場を目指して活動に取り組みたい人は、地域クラブに参加してく
ださい。
なお、⼤会は愛知県独自の制度である「地域移行部活動」として参加することで、
学校部活動と同様に⽀所⼤会から出場できます。

参加する⼤会は、現在の部活動と同程度を想定しています。

⼤会や練習試合などで遠方の会場に行くときは、原則として保護者による送迎と
し、指導者は現地集合・現地解散します。
ただし、県⼤会以上の上位⼤会に進出したときは、従来の部活動と同様に、バス
による生徒の輸送など活動への⽀援を継続します。
また、吹奏楽クラブの楽器運搬についても、従来通り適切に配慮します。
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保護者が⽤意するもの
消耗品は個人で⽤意してください。

消耗品の例…主に個人使用が前提となる用具
グローブ、ラケット スパイク 練習着
ユニフォーム タオル すねあて
マウスピース テーピング ドリンクなど

参加費︓⽣徒１人あたり⽉額3,000円
（保険代は参加費に含みます。平日の部活動とは別途加入が必要です。）

お⾦はどれだけかかるの︖

経済的に困窮する世帯の⽣徒に対しての支援措置

学校教育法による要保護者又は準要保護者の世帯は
参加費減免

最後に気になる地域クラブの参加費ですが、生徒１人あたり月額3,000円です。
参加費は、保険代も含みます。

また、経済的に困窮する世帯の生徒には、⽀援措置として参加費を減免します。
必要な手続きは地域クラブ運用開始前に案内します。
活動に必要な備品は、学校が管理する備品を借用します。
個人で使用する消耗品などは、部活動と同様に保護者が用意します。
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地域クラブへの参加意向調査を⾏う

地域クラブ運営を委託する⺠間事業者を選定

保護者説明会の開催

令和８年９⽉から地域クラブがスタート

持続可能で安定した運営、定着を目指す

地域クラブ
開始前

R8.4・5頃

地域クラブ活動
スタート

地域クラブ
開始前
R8.8頃

今後のスケジュールは︖

今後のスケジュールとしては、地域クラブ開始前の令和8年4月から5月頃に、地
域クラブへの参加意向調査を行います。また、地域クラブの運営を委託する⺠間
事業者を選定します。
次に、令和8年8月頃に保護者説明会を開催。令和8年9月から地域クラブ活動を開
始します。
子供たちのスポーツ・文化芸術活動に親しむ環境を確保するための取組です。ご
理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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「役場へのお問い合わせ」フォーム

最後までご視聴いただきありがとうございました。

よりよい地域クラブ活動にするために、教育委員会では今後も、皆さ
んの意⾒を聞き、活動環境を整え、地域とともに発展する地域クラブ
活動を目指します。

地域クラブに関するご意⾒などは、画面の二次元コードを読み取り
「⽣涯学習課」あてにメールでお問い合わせください。

いただいた質問はQ＆Aとしてとりまとめ、順次ホームページに掲載し
ます。

ご理解とご協⼒の程よろしくお願いいたします。

https://www.town.aichi-
togo.lg.jp/cgi-
bin/inquiry.php/31?page
_no=11939

最後までご視聴いただきありがとうございました。
よりよい地域クラブ活動にするために、教育委員会では今後も、皆さんの意見を
聞き、活動環境を整え、地域とともに発展する地域クラブ活動を目指します。
地域クラブに関するご意見などは、画面の二次元コードを読み取り「生涯学習
課」あてにメールでお問い合わせください。
いただいた質問はQ＆Aとしてとりまとめ、順次ホームページに掲載します。

何卒ご理解とご協力の程よろしくお願いいたします。
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