
 

第３２回東郷町民レガッタ 実施要項 
 

１ 趣 旨  豊かな自然を誇る愛知池でボートを通して住民の健康の保持と体力増進を図り、併せてボートの

町として全国に発信するとともに生涯学習の一環としてのスポーツ振興を推進する。 

２ 主 催  東郷町・東郷町教育委員会 

３ 主 管  東郷町スポーツ推進委員会・東郷町ボート協会 

４ 後 援  愛知県ローイング協会・独立行政法人水資源機構愛知用水総合管理所 

５ 協 力  東郷町スポーツ協会・尾三消防本部・愛知東郷ボートクラブ・ 

愛知県立東郷高等学校ボート部・東郷町体力つくり推進委員・東郷町施設サービス株式会社 

６ 期 日  令和８年１０月２５日（日） 

７ 会 場  愛知池漕艇場 東郷コース 

８ 種目・競漕距離・競漕種別・要件等 

  ●種目 ナックルフォア   ●競漕距離 ５００ｍ 

９ 参加資格 

⑴ 種別①～⑦について、町内に居住する小学４年生以上の人、町内に勤務する人又は町内の学校に在籍する

人のうち、ナックルフォア艇を操作する技能を有する健康である人。 

   町外の参加者が１名でもいる場合、令和８年度開催の全国市町村交流レガッタ（以下、「全国大会」とい

う。）の出漕クルーのうち、漕手（補漕は除く。）を２名以上入替せずに同一の種別に出漕する場合、種別⑦

において男性１名女性３名で出漕する場合は、オープン参加として出場を認める。 

 ⑵ 種別⑧は、小学４年生以上でナックルフォアを操作する技能を有する健康である人。 

 ⑶ 町民レガッタ公式練習日に１回以上参加していること。ただし、出漕経験のないクルーは２回参加するこ

と。なお、公式練習でもコックス１名・漕手４名は必ず編成すること。 

  【公式練習日：１０月３日・４日・１０日・１１日（１回９０分：準備片付含む）】 

10 競漕規則 

⑴ (公社)日本ボート協会競漕規則を原則とし、一部ローカルルールを適用する。 

⑵ 種別①～⑦のクルーは予選及び決勝（順位決定戦）の２レースを行う。種別⑧～⑩のクルーは１レースを 

 行う。ただし、大会運営上やむを得ない事情により変更する場合は、町ホームページで随時掲載する。 

11 クルー編成 

 ⑴ コックス１名・漕手４名・補漕２名の計７名以内とし、コックス１名・漕手４名は必ず編成する。小学生

が乗艇するクルーは、必ず成人が１名以上乗艇すること。（監督は選手が兼ねることとする。なお、公式練

習日も同様とする。）。 

   出漕クルーは、ユニフォームを統一することが望ましい。また、コックスの背中には見やすいプリント又

はゼッケンでクルー名を明記すること。 

⑵ コックスについては、性別・年齢を問わない。 

⑶ 種別⑧と種別⑧以外の組み合わせであれば、１名の選手が２つのクルーに選手登録ができる。 

  ただし、種別⑧の出漕クルーは、漕手のうち２名以上は種別⑧のみ選手登録している人とする。 

⑷ 年齢は令和８年９月１日（火）を起算日とする。 

種  別 漕手４名の合計年齢の要件 漕手４名の性別の要件 基準タイム 

① ガッツマンの部 制限なし 男性のみ又は男女混成 ２分３５秒 

② ジェントルマンの部 １５６歳以上（２４０歳以上も可） 男性のみ又は男女混成 ２分４５秒 

③ グランドシニア男子の部 ２４０歳以上 男性のみ又は男女混成  

④ レディーの部 制限なし 女性のみ ２分４５秒 

⑤ マダムの部 １５６歳以上（２４０歳以上も可） 女性のみ ２分５５秒 

⑥ グランドシニア女子の部 ２４０歳以上 女性のみ  

⑦ ミックスの部 制限なし 男女各２名 ２分５０秒 

種  別 要  件 

⑧ エンジョイ・ローイング 

  （１レース） 

ボートを始めるきっかけとして、気軽に参加できることを目的とした、初

心者歓迎の１レース部門 （順位決定なし） 

⑨ 中学生の部（１レース） 愛知東郷ボートクラブに在籍する生徒（種目は任意） 

⑩ 高校生の部（１レース） 愛知県立東郷高等学校ボート部に在籍する生徒（種目は任意） 



⑸ 種別⑧～⑩を除き、漕手及び補漕のうちボート経験者の参加は各クルー１名以内とする。 

 （経験者…高校、大学、社会人等で（公社）日本ローイング協会に選手登録をした経験のある人。ただし、 

   全日本マスターズレガッタ出場における一時登録者及び６０歳以上の人は経験者とみなさない。） 

12 表 彰 

  種別①～⑦の１位に優勝杯・賞状、２位及び３位に賞状を授与する。ただし、参加クルー数が３艇未満の部

については表彰を省略する場合がある。 

13 参加申込み方法及び参加費とクルー紹介文、誓約書の提出について 

⑴ 令和８年７月１日（水）から８月１６日（日）までに所定の申込書に必要事項を記載の上、参加費を添え 

て下記に申込むこと。また、クルー紹介文、誓約書も同時に提出すること。 

 申込多数の場合は、先着順で募集を締め切る。クルー数の上限は、各種別の申込状況を勘案し、大会事務 

局（競漕委員会）が決定する。 

  ・提 出 先 町総合体育館窓口（午前９時～午後９時 ※火曜日のみ午後６時～午後９時） 

  ・問合せ先 町教育委員会生涯学習課（平日午前８時３０分～午後５時１５分）☏0561（38）6411 

 ⑵ 参加費１クルー ５，０００円（保険料込み） ※種別⑧は３，０００円（保険料込み） 

   ※申込み後、参加申込みの取消しをする場合は、令和８年９月１６日（水）までに連絡すること。 

その後の自己都合による取消しについては、参加費を返金しない。 

14 組合せ抽選 

  組み合わせ及び予選・決勝（順位決定戦）のレーン抽選は、大会事務局（競漕委員会）において行う。 

  参加クルー数により、異種別同時レースを行う。 

15 競漕日程 

   午前８時００分～ 配艇受付（発艇時刻３０分前） 

   午前８時３０分～ 予選及び決勝（順位決定戦） ※参加クルー数次第でＡ・Ｂ決勝 

   午後４時００分  競漕会終了（予定） ※表彰は、各決勝レース終了後に随時行う。 

   各クルーは、大会当日までに必ず組合せ及び発艇時刻を町ホームページで事前に確認すること。 

※ホームページへの掲載は、令和８年１０月９日（金）を予定。 

  ※やむを得ず大会を中止する場合は、令和８年１０月２４日(土)午後５時までに町ホームページ及び町公式

LINEで案内する。 

16 その他 

 ⑴ 艇及びオールは主催者が用意したものを使用することから、ストレッチャー（足首以下を固定する部分）

以外のリギング（部品の位置調整）及び艇への工具の持ち込みを禁止する。 

⑵ 出漕クルーは、発艇時刻４５分前にクルー全員が来場、受付を行い、発艇３０分前には配艇受付をする。 

⑶ 出漕クルーの健康については、クルーの自主管理とし、主催者は大会中の事故、傷病等について応急処置 

のみを行い、主催者の加入する保険の範囲内で補償するが、それ以上の責任は一切負わない。 

 ⑷ 種別①②④⑤⑦（オープン参加は除く。）で優勝し、該当種別の基準タイムを満たしたクルーは、令和９ 

  年度に開催される全国大会において同種別の出場権を得る。ただし、出場に当たり一部自己負担金を要する。 

   全国大会のクルー編成については、今回の町民レガッタの参加申込書に記載のあった者で、コックス１名・ 

  漕手４名・補漕１名の計６名までとする。また、監督は選手が兼ねることとする。 

 ⑸ 前号により全国大会の出場権を得たクルーが出場を辞退する場合、該当種別の基準タイムを満たす準優勝 

  のクルーが出場権を得る。 

⑹ ⑷及び⑸の基準タイムは、大会当日の天候、水面状況などにより変更することがある。変更の有無及び変

更内容は競漕委員会にて判断する。 

⑺ 大会及び公式練習時には、帽子・タオル・飲み物等を持参するなど、各自で熱中症対策を行うこと。 

 ⑻ 乗艇の際は、アクアシューズ等、底の薄い靴の着用を認める。 

   ※ストレッチャーに足を装着する際、器具が破損しない範囲とする（クロックス等は適さない。）。 

 ⑼ 主催者側の都合により大会を中止する場合は、参加費を返金する。 

⑽ 大会の映像、写真、記事、記録等において氏名、年齢、性別、記録、肖像等の個人情報が新聞、テレビ、 
   雑誌、インターネット、パンフレット、ポスター等に報道、掲載及び利用されることがある。また、その

肖像権及び使用権は主催者に帰属する。 

 ⑾ 大会当日及び公式練習の中止等の緊急の連絡には、町公式 LINE を使用する。そのため、大会申込時まで

に町公式 LINEを友達追加し、設定を完了しておくこと。 


