
2024年 1月

給食回数　16回 東郷町給食センター

22 月

にんじん(県)

牛乳

にんじん(県)

にんじん(県)

31 水

☆印は中学校３年生のリクエスト給食です。★印はカルシウムを多く含む献立です。（小）は小学校のみ（中）は中学校のみ提供されます。▲印は業者が配送・回収する食品です。△印は業者が配送する食品で
す。　●印はクラスづけの食品です。◆印はアレルギーの代替食です。（県）は愛知県内でとれたものです。（町）は東郷町内でとれたものです。斜体の食材は東郷町が公費負担している食材です。
≪都合により献立内容が変更したり、天候等により産地が変更したりする場合があります。≫

給
食
日

主な食品とその働き

11 木

ごはん

☆ワンタンスープ

ごはん

17 水

☆チャーハン

にこにこ
給食の日

23 火

わかめごはん

24 水

10 水

七草・鏡開きメ
ニューの日

ごはん

4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

牛

乳
（

2

群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群

しめじ,はくさい(県),たまねぎ,ねぎ(町) 小麦粉 米ぬか油

コーヒー牛乳のもと 砂糖

米ぬか油

☆バンサンスー チキンハム チンゲン菜(県) もやし(県） 三温糖 ごま油

ごはん（町）

☆ホイコーロー 豚肉（県）,赤みそ（県） ピーマン しょうが,たけのこ,キャベツ(県） 三温糖,でんぷん
牛
乳

豚肉（県） にんじん(町)

牛
乳

ごはん（町）

☆★親子どんぶりの具 鶏肉,凍り豆腐,かまぼこ,鶏卵（県） にんじん(県） たまねぎ 三温糖,でんぷん

なめこ汁 豚肉（県）,赤みそ（県）,白みそ（県） にんじん(県） なめこ,大根(町),ねぎ(町)

★しらす和え（●しらす） 乾燥ちりめん キャベツ(県）,はくさい(県）

米ぬか油,植物油

☆ポテトチップスサラダ（●ﾎﾟﾃﾄﾁｯﾌﾟｽ） ベーコン,大豆（県） キャベツ(町),カリフローレ(町),きゅうり じゃがいも,きび糖 米ぬか油,植物油,オリーブ油

玄米ごはん（町）

冬野菜カレー 鶏肉 にんじん(県),トマト(町),かぼちゃ にんにく,たまねぎ,はくさい（町） さといも,でんぷん,砂糖,さつまいも,米粉（町）

玄米ごはん

牛
乳

15 月

ヨーグルト

米ぬか油

ﾚﾊﾞｰ入りつくね（小2中3個） 鶏肉,レバーミンチ たまねぎ でんぷん,米粉,てんさい糖

☆★ﾌﾙｰﾂのﾖｰｸﾞﾙﾄあえ●ﾖｰｸﾞﾙﾄ） パインアップル（缶）,なつみかん(缶) 三温糖

☆きなこ揚げパン

牛
乳

きな粉

植物油

小型ロール,砂糖 米ぬか油

☆炒めビーフン 豚肉（県）,いか,はんぺん にんじん(県） キャベツ(県),もやし(県),たまねぎ,しょうが ビーフン,三温糖

にんじん(県） たまねぎ,しょうが,しいたけ,ねぎ,ねぎ（町） 砂糖,三温糖,アルファ化米（県） ごま油

しゅうまいねぎｿｰｽ（小2中3個） 豚肉（県） たまねぎ,しょうが,レモン果汁,ねぎ 小麦粉,でんぷん,三温糖

△りんご りんご（生）

ごま油

☆△蒲郡みかんゼリー みかん果汁 てんさい糖

☆中華サラダ チキンハム にんじん(県) もやし(県）,きゅうり 三温糖

牛
乳

豚肉（県）,大豆

☆米粉のちくわの磯辺揚げ
（小2本中3本）

ちくわ あおさ(県) 米粉（町）,でんぷん 米ぬか油

きしめん

五目あんかけ 鶏肉,油揚げ（県） にんじん(県),小松菜 しいたけ,キャベツ（町）,たまねぎ,たけのこ でんぷん

☆きしめん

牛
乳

ごまあえ にんじん(県),ほうれんそう(県） もやし(県） ごま

19 金

ごはん

牛
乳

18 木

二色漬け きゅうり,たくあん

ごはん（町）

☆★納豆あえ（●ﾁｰｽﾞ） 納豆（県） チーズ きび糖

米ぬか油

☆★手巻きのり やきのり(県)

沢煮わん 豚肉（県）,かまぼこ にんじん(町) ごぼう,大根(町）,えのきたけ,ねぎ

鶏から揚げのレモン風味 鶏肉 レモン果汁 でんぷん,三温糖 米ぬか油

にんじん,トマト,赤ピーマン,赤しそ,グ
リーンアスパラガス,ケール,ブロッコリー,
ほうれんそう,プチヴェール,パセリ,リーフ
レタス,かぼちゃ,クレソン

キャベツ,ビ－ト,大根,たまねぎ,は
くさい,セロリ,りんご,レモン,もも,
ぶどう,アセロラ,パインアップル

ごはん ごはん（町）

△野菜ジュース

☆さつまいものサラダ にんじん(県) さつまいも ﾉﾝｴｯｸﾞ大豆ﾏﾖﾈｰｽﾞ

白菜とベーコンのスープ ﾍﾞｰｺﾝ にんじん(県),パセリ(県)　　　セロリ,たまねぎ,はくさい(県),マッシュルーム

牛
乳

わかめごはん（町）

れんこん入りはんぺんの生姜焼 はんぺん,大豆 にんじん(県) れんこん(県）,しょうが でんぷん,三温糖 植物油

☆★かきたま汁 鶏肉,豆腐（県）,鶏卵（県） にんじん(県) えのきたけ,ねぎ でんぷん

ツナの大根サラダ まぐろ油漬 にんじん(県) 大根(県）,きゅうり,ゆず果汁 三温糖

いかフリッター（２個） いか おきあみ,あおのり 小麦粉,ﾄｳﾓﾛｺｼでんぷん,砂糖,米粉 大豆油,米ぬか油

ごはん（町）

みそおでん 豚肉（県）,玉はんぺん,生揚げ(県）,赤みそ（県） こんぶ にんじん(県) 大根(県）,こんにゃく さといも,黒砂糖

ごはん

牛
乳

アーモンド

ごはん

牛
乳

米ぬか油

★切干大根ときゅうりの塩昆布あえ

　　　　　　　（●ごま）
塩昆布 切干だいこん(県）,きゅうり ごま油,ごま

ごはん（町）

鮭のゆうあん焼き

★お好みどんぶり おから(県),鶏肉,まぐろ油漬 にんじん(町) しょうが,しいたけ 三温糖

26 金

ごはん

牛
乳

有機栽培米（町）

鮭 ゆず果汁 三温糖,でんぷん 大豆油

米ぬか油

みかん みかん（生）

ひきずり 鶏肉,焼き豆腐 砂糖こんにゃく,しめじ,はくさい(県),えのきたけ,ねぎ(町)

小麦粉,三温糖

☆鶏めし

牛
乳

鶏肉,油揚げ（県）

　（◆ブルーベリータルト） 豆乳 ブルーベリーソース 米粉,砂糖,とうもろこし粉,でんぷん

30 火

ごはん

牛
乳

29 月

東郷町産さつまいもコロッケ

鶏肉,油揚げ（県）,赤みそ（県） 三温糖,米粉めん（町）

米ぬか油,オリーブ油シャキシャキれんこんサラダ ベーコン 三温糖れんこん(県),きゅうり,とうもろこし,ゆず果汁

はくさい(県),たまねぎ,えのきたけ,しいたけ

植物油

たまねぎ さつまいも（町）,砂糖,小麦粉,ﾄｳﾓﾛｺｼでんぷん,米粉 米ぬか油

ごはん（町）

応募献立 たまねぎ,しめじ,マッシュルーム じゃがいも,米粉,砂糖,でんぷん 植物油

チキンのローゼルソース 鶏肉 ローゼルジャム(町),三温糖しょうが,にんにく,たまねぎ,りんご,レモン果汁

オリーブ油

★みんなでホッ！と一息クラムチャウダー ほたてがい,ベーコン 牛乳,チーズ にんじん(県),パセリ(県）,ほうれんそう(県）

黒ロールパン

牛
乳

黒ロール

☆ツナサラダ まぐろ油漬 レモン果汁,キャベツ(県）,きゅうり 三温糖

みそ煮込みうどん

大豆油

七草汁

★厚焼き卵のおろしかけ 鶏卵 大根(町),ゆず果汁 砂糖,タピオカでんぷん,でんぷん

牛
乳

かみかみ昆布豆（中） 大豆 昆布

鶏肉,油揚げ（県） ほうれんそう(県),小松菜,春菊，せり(県） 大根(町）,かぶ(県)

ごはん（町）

白玉ぜんざい あずき 米粉,てんさい糖,でんぷん

16 火

25 木

おじゃがもち汁 鶏肉,油揚げ（県） にんじん(町) こんにゃく,大根(町),しめじ,ねぎ じゃがいも,でんぷん

☆アーモンド和え（●ｱｰﾓﾝﾄﾞ） ほうれんそう(県）,にんじん(県) もやし(県）

かみかみ
メニュー

12 金

☆△東郷町産お米のタルト 植物油小麦粉,米粉(町),砂糖,鶏卵

米ぬか油

★ひじきサラダ まぐろ油漬,大豆（県） ひじき ほうれんそう(県） キャベツ（町）,とうもろこし,ゆず果汁 三温糖 米ぬか油,オリーブ油

にんじん(県） ごぼう,しいたけ アルファ化米（県）,アルファ化もち米,三温糖 大豆油

にぎすフライの変わりソース にぎす

学
校
給
食
週
間

【献立について】

１0日 七草の日（７日）は、１年の健康と豊作を願って春の七草をいただく風習があります。

また、鏡開きの日（１１日）は、お正月にお供えした鏡餅を割って、おしるこなどに入れて

いただきます。 給食では「七草汁」「白玉ぜんざい」を提供します。

１6日 かみかみメニューの日です。「りんご」をよく噛んで食べましょう。よく噛むことであごを強

くし、歯並びをよくし、虫歯を予防します。

３１日 「チキンのローゼルソースかけ」は、焼いた鶏肉に東郷町産のローゼルジャムを使用した

ソースをかけます。

【今月の応募献立】

31日「みんなでホッ！と一息クラムチャウダー」 東郷中学校 ３年 山内 咲穂さん

あさりやベーコンを使うことで、いいだしが出て、つかれている人たちの心や体のバテ

に効く一品です。 ※今回は、あさりの代わりにホタテを使います。

【お詫びと訂正】

１２月献立表の応募献立欄で紹介しました星野さんのお名前に誤りがありました。

お詫びして訂正いたします。

（誤）星野 二胡さん （正）星野 仁胡さん



学校給食の起源は、明治22（1889）年にさかのぼります。山形県の大督寺と

いうお寺に中にあった小学校で、お弁当を持ってこられない子どもたちに、昼食

を無償で提供したことが始まりとされています。

その後、全国へと広がりましたが、戦争による食材不足などの影響で中断されて

しまいました。

1月２６日（金）
東郷町産有機栽培米

牛乳

鮭のゆうあん焼き

ひきずり

みかん

ご飯は東郷町で有機栽培で

育てたお米を炊きました。

「ひきずり」は愛知県の郷土地

料理で、鶏肉のすきやきのこと

です。すき焼き鍋の中で引き

ずるようにして鶏肉をやくから

という説があります。

1月２４日（水）
ごはん

牛乳

みそおでん

いかフリッター

アーモンド和え

「みそおでん」は愛知県の郷

土料理です。愛知の大豆を

使った赤みそのだしに大根や

はんぺん、こんにゃくなどの素

材を入れてじっくりと煮込んだ

おでんです。コクのある味に仕

上がります。

1月３０日（火）
ごはん

牛乳

みそ煮込みうどん
東郷町産さつまいもコロッケ

シャキシャキれんこんサラダ

「みそ煮込みうどん」は愛知

県の郷土料理です。

東郷町でとれたさつまいも「紅

はるか」で作ったコロッケです。

このいもはあまみが強いのが

特徴です。

「サラダ」は、愛知県でとれた

れんこんでシャキシャキした歯

ごたえがあります。

1月２５日（木）
ごはん

牛乳

お好みどんぶり
切干大根ときゅうりの塩昆布あえ

おじゃがもち汁

地元でとれた食材がたくさん使

われています。お好みどんぶり

の「おから」、あえものには「切

干大根」、汁には「あぶらあげ、

にんじん、大根」です。

じつは、愛知県はたくさんの農

産物がつくられている県です。

1月２９日（月）
鶏めし

牛乳

にぎすフライの変わりソース

ひじきサラダ

東郷町産お米のタルト

「鶏めし」は、愛知県の郷土

料理です。卵を産まなくなった

鶏をおいしく食べられるように

と「鶏めし」が作られるように

なったと言われています。

「にぎす」は、愛知県でたくさん

とれる魚です。フライにして、カ

レー風味のソースをかけます。

東郷町の

有機栽培農園の様子

地域の農家さんや、給食を作ってくれている方々に感謝していただきましょう。

学校給食週間にちなんで愛知県産・東郷町産の食べものがたくさん出てきます。自然の恵みに感謝しながら、愛知県や東郷

町の食文化に親しんでもらいたいと思います。

NO．６８

令和６年１月

東郷町給食センター

有機栽培米の田んぼ

有機栽培さつまいもの畑でとれた

いもから作ったコロッケ

有機栽培ねぎの畑


