
給食回数　24回 東郷町給食センター

火 にんじん 大根,しめじ,ねぎ さつまいも 米ぬか油

6 土
牛
乳

牛肉コロッケ,ハム,ひじき,シーチキン
大根,にんじん,たまねぎ,キャベツ,きゅうり
とうもろこし,いろいろやさいふりかけ

ごはん,植物油,マヨネーズ,マカロニ,みかんゼリー

13 土

鶏肉のハーブ焼き弁当

牛
乳

鶏肉,凍り豆腐,塩こんぶ ミックスベジタブル,キャベツ,いろいろやさいふりかけ ごはん,砂糖,でんぷん,ごま油,ホワイトゼリー

ごはん
鶏肉のハーブ焼き
高野豆腐煮
キャベツの昆布和え
杏仁豆腐
いろいろやさいふりかけ

ココア豆乳
とうにゅう 豆乳

給
食
日

主な食品とその働き
牛

乳
（

2

群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

しょうが,たまねぎ,まいたけ,しめじ,え
のきたけ ごはん,砂糖,でんぷん 米ぬか油

なすと厚揚
あつあ

げのみそ汁
しる 生揚げ,白みそ,赤みそ にんじん 大根,有機なす ,ねぎ

豚
ぶた
きのこどんぶり

牛
乳

豚肉

土佐酢
とさず

あえ かつお節 みつば もやし 三温糖

2 火

中華
ちゅうか

そば

牛
乳

1 月

米ぬか油

米粉
こめこ

ぎょうざ 豚肉,大豆 にら キャベツ,しょうが でんぷん,米粉,砂糖 豚脂,植物油,米ぬか油

中華めん

塩
しお
ラーメンのスープ 豚肉,なると にんじん

にんにく,しょうが,たけのこ,きくらげ,も
やし,はくさい,とうもろこし,ねぎ

3 水

ごはん

牛
乳

ごはん

かきたま汁
じる 鶏肉,豆腐,鶏卵 にんじん,みつば たけのこ,しめじ でんぷん 米ぬか油

冷凍
れいとう

みかん みかん

大根
だいこん

サラダ にんじん 大根,きゅうり 三温糖 米ぬか油

さばの八丁味噌
はっちょうみそ

煮
  に さば,豆みそ てんさい糖

三温糖,小麦粉,でんぷん 植物油,米ぬか油

にんじん,トマト,かぼちゃ たまねぎ,りんご,にんにく
ごはん,じゃがいも,米粉,でんぷん,砂
糖,さつまいも 米ぬか油,植物油米粉

こめこ
のポークカレーライス

牛
乳

豚肉

コールスローサラダ ロースハム にんじん,パセリ キャベツ,とうもろこし 三温糖 フレンチドレッシング

5 金

ごはん

牛
乳

4 木 いかカツ いか

米ぬか油

マーボーなす 豚肉,赤みそ にんじん
にんにく,しょうが,たけのこ,有機なす ,
ねぎ 春雨,三温糖,砂糖,でんぷん 米ぬか油,ごま油

ごはん

わかめスープ 鶏肉 わかめ にんじん たまねぎ,えのきたけ,ねぎ

ごま油

ごはん
牛肉コロッケ
大根ポトフ風
骨太サラダ
国産みかんゼリー
いろいろやさいふりかけ

小松菜
こまつな

のじゃこのナムル しらす,きざみのり 小松菜,にんじん もやし 三温糖

牛肉コロッケ弁当

米ぬか油

ささみの大葉
おおば

フライ ささみ,大豆 しそ うめ 小麦粉,でんぷん,砂糖 植物油,米ぬか油

にんじん しめじ
てんさい糖,三温糖,アルファ化米,アル
ファ化もち米 米ぬか油,くり

豚汁
とんじる 豚肉,赤みそ,白みそ にんじん ごぼう,大根,こんにゃく,ねぎ

栗
くり
おこわ

牛
乳

鶏肉,油揚げ

冷凍
れいとう

パイン パインアップル

ごはん

8 月

砂糖 植物油

ひじきの和風
わふう

サラダ ササミオイル漬 ひじき,茎わかめ,こんぶ にんじん キャベツ,きゅうり,とうもろこし 三温糖 米ぬか油
にこにこ
給食

9 5色
しょく
野菜
　やさい

のみそ汁
しる 鶏肉,油揚げ,白みそ

ごはん

たらの塩麴
しおこうじ

漬け
　づ すけとうだら

米ぬか油

回鍋肉
ほいこうろう 豚肉,赤みそ にんじん,ピーマン,赤ピーマン にんにく,たまねぎ,キャベツ 三温糖,でんぷん 米ぬか油

ごはん

はるさめスープ 鶏肉 にんじん,チンゲン菜 しいたけ,はくさい,ねぎ 三温糖,春雨

ごはん

牛
乳

切干
きりぼ

し大根
だいこん

のごま酢
ず
和
あ
え まぐろ油漬 にんじん 切干大根,きゅうり 三温糖 ごま

11 木

ミルクロールパン

牛
乳

10 水

豚脂,植物油

星形
ほしがた

ポテトフライ じゃがいも,米粉 植物油

ミルクロールパン

肉団子
にくだんご

のトマト煮
に 鶏肉,大豆 にんじん,トマト,ピーマン,かぼちゃ,パプリカ

たまねぎ,ごぼう,れんこん,しめじ,にん
にく さといも,でんぷん,砂糖,米粉,じゃがいも

12 金

ごはん

牛
乳

ごはん

のっぺい汁
じる 鶏肉,油揚げ にんじん,みつば 大根,しいたけ さといも,でんぷん 米ぬか油

オリーブ油,米ぬか油ハムサラダ ロースハム 赤パプリカ キャベツ,きゅうり 三温糖

植物油

五目
ごもく

きんぴら 牛肉 ひじき にんじん ごぼう,れんこん,こんにゃく 砂糖 米ぬか油

お好
この
みはんぺん はんぺん,魚肉 あおさ キャベツ,しょうが でんぷん,砂糖

16 火

ソフトめん

牛
乳

ソフト麺

福神
ふくじん

サラダ なた豆,しそ
大根,うり,なす,れんこん,きゅうり,しょ
うが,キャベツ 三温糖

ミネストローネ ベーコン にんじん,トマト,パセリ たまねぎ,セロリ,マッシュルーム

カレーミート 豚肉,大豆ミンチ にんじん,トマト,かぼちゃ たまねぎ,マッシュルーム,にんにく 米粉,砂糖,でんぷん 米ぬか油,植物油

植物油

まぐろ油漬 キャベツ,きゅうり,とうもろこし 三温糖

米ぬか油

オムレツ 鶏卵 でんぷん,砂糖

米ぬか油

チキンのバーベキューソース 鶏肉
たまねぎ,しょうが,にんにく,りんご,レ
モン果汁 米ぬか油

オリーブ油

ごはん

17 水
じゃがいも

ごはん

牛
乳

ツナコーンサラダ

2025年9月 保育園給食献立表

太字は愛知県産です。下線の食材は東郷町産です。斜体は公費で負担しています。《都合により献立内容を変更したり、天候により産地が変更になる場合があります。》



給
食
日

主な食品とその働き
牛

乳
（

2

群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

乳酸菌
にゅうさんきん

デザート 乳,寒天 砂糖

20 土

春巻き弁当

牛
乳

春巻き,豚肉,ひじき,シーチキン
キャベツ,にんじん,ピーマン

ミックスベジタブル
野菜と雑穀のかむふりかけ

ごはん,植物油,砂糖,焼きそば
りんごプチケーキ

ごはん
春巻き
焼きそば
ひじき煮
りんごプチケーキ
野菜と雑穀のかむふりかけ

27 土

照焼きハンバーグ弁当

牛
乳

ハンバーグ,豚肉
たまねぎ,もやし,にんじん,小松菜
野菜と雑穀のかむふりかけ

ごはん,じゃがいも,砂糖,ごま,ごま油
りんごゼリー

ごはん
照焼きハンバーグ
じゃが芋そぼろ煮
三色ナムル
国産りんごゼリー
野菜と雑穀のかむふりかけ

18 木
牛
乳

米ぬか油,ごま油

コーンしゅうまい 豚肉,大豆 とうもろこし,たまねぎ でんぷん,小麦粉,砂糖 植物油

中華
ちゅうか

飯
　はん 豚肉,えび にんじん,チンゲン菜

たまねぎ,たけのこ,しいたけ,きくらげ,
はくさい ごはん,三温糖,でんぷん

19 金

お好
この
みどんぶり

牛
乳

鶏肉,まぐろ油漬,鶏卵 にんじん,みつば しいたけ ごはん,三温糖,上新粉,砂糖,でんぷん

わかめときゅうりの酢の物
す　　もの わかめ,しらす きゅうり 三温糖

米ぬか油,植物油

ナタデココフルーツ パインアップル,もも,みかん ナタデココ,砂糖

米ぬか油さつま芋
いも
とコーンの米粉

こめこ
かき揚

あ
げ たまねぎ,とうもろこし さつまいも,米粉,でんぷん

22 月

チキンライス

牛
乳

鶏肉,ウインナー にんじん たまねぎ,マッシュルーム 三温糖,アルファ化米 オリーブ油

オニオンスープ おきあみ にんじん,パセリ たまねぎ,えのきたけ 米ぬか油

米ぬか油

　代替
だいがえ

：ももゼリー もも 砂糖

白身魚
しろみざかな

フライ たら,大豆 小麦粉,でんぷん,砂糖

植物油

ハンバーグ　ハヤシソースかけ 豚肉,鶏肉,大豆 トマト たまねぎ 砂糖,でんぷん,米粉 豚脂,植物油

バーガーバンズ

チンゲン菜
さい
とベーコンのミルクスープﾟ

ベーコン,豆乳 にんじん,チンゲン菜 たまねぎ,セロリ,しめじ,とうもろこし 米粉,砂糖,でんぷん

バーガーバンズ

牛
乳

かぼちゃとさつまいものサラダ かぼちゃ さつまいも,三温糖 ノンエッグ大豆マヨネーズﾞ

25 木

ごはん

牛
乳

24 水

米ぬか油

プルコギ 豚肉 にんじん,にら にんにく,たまねぎ,しいたけ 三温糖 米ぬか油

ごはん

中華
ちゅうか　

豆腐
　とうふ

汁
　じる 鶏肉,豆腐 にんじん たまねぎ,たけのこ,ねぎ

26 金

ごはん

牛
乳

ごはん

呉汁
ごじる 豚肉,大豆,白みそ にんじん ごぼう,大根,こんにゃく,ねぎ さといも 米ぬか油

ごま油バンサンスー ロースハム 赤パプリカ きゅうり,もやし 春雨,三温糖

きゅうりのごま醤油
じょうゆ

あえ きゅうり 三温糖 ごま油,ごま

いわしの梅
うめ
煮
に いわし 梅干し てんさい糖,でんぷん

29 月

ごはん

牛
乳

ごはん

白菜
はくさい

のゆかりあえ 赤しそ はくさい,きゅうり

けんちん汁
じる 豚肉,生揚げ にんじん ごぼう,大根,こんにゃく,ねぎ 米ぬか油

植物油,豚脂れんこん入りつくね 鶏肉,大豆 れんこん,たまねぎ,しょうが でんぷん,砂糖

30 火

ごはん

牛
乳

三色
さんしょく

あえ

ごはん

肉
にく
じゃが 豚肉,はんぺん にんじん たまねぎ,こんにゃく 砂糖,じゃがいも

にんじん 大根,きゅうり,もやし 三温糖

米ぬか油

わかさぎの甘酢
あまず

あん わかさぎ しょうが 米粉,でんぷん,三温糖

愛知県産食材
豚肉・豆腐・赤みそ・白みそ・油揚げ・アル

ファ化米・チンゲン菜・トマト・みつば・もや

し・なす・鶏卵・赤しそ

東郷町産食材
ごはん・米粉・有機なす・にんにく

食の健康チャレンジプロジェクト『常備菜や野菜を冷凍して時短調理！』

愛知県では、県民の野菜摂取向上につながる取組をしています。

仕事に育児、家事と忙しい日々を過ごされていると思います。時間がない時は常備菜を活用しませんか。

時間がある時にまとめて作り、盛り付けるだけで一品になります。

また、野菜は洗って、使いやすく切って冷凍したり、カット野菜や冷凍野菜を活用したりするのもおすすめ

です。小松菜や長ネギなどは洗って切っただけで簡単に冷凍できます。また、市販の冷凍野菜は、収穫後

すぐに工場で急速冷凍されるので、野菜の味や食感、栄養素はほぼ変わりません。炒め物やお汁の具に

活用しませんか。

トマトとキャベツのスープ

材料（4人

・トマト（皮を湯むきし、2cmの角切りにする）・・・1個

・キャベツ（ひと口大に切る）・・・3枚

・玉ねぎ（うす切りにする）・・・1/2個

・絹豆腐・・・1パック

・卵（溶いておく）・・・1個

・薬味ねぎ(小口切りにする)・・・3本

・水・・・600ml
【Ａ】

・コンソメ・・・1個

・マジックソルト・・・少々

・バジル・・・少々

作り方

１：水を入れた鍋を火にかけ、沸騰したら春

キャベツと玉ねぎを入れ、 やわらかくなるま

で煮たら、トマトを入れてアクをとります。

２：１に豆腐をスプーンですくって入れ、【Ａ】

を加えます。 沸騰したらたまごを加えて出

来上がりです。 食べる直前に薬味ねぎを

加えてお召し上がりください。

太字は愛知県産です。下線の食材は東郷町産です。斜体は公費で負担しています。《都合により献立内容を変更したり、天候により産地が変更になる場合があります。》


