
給食回数　26回 東郷町給食センター

たまねぎ,キャベツ,しょうが,しいたけ 小麦粉,緑豆はるさめ,でんぷん,三温糖,米粉

にんじん,小松菜 たけのこ,しいたけ

植物油,豚脂,米ぬか油春巻
はるま

き 豚肉 にんじん

16 木

ビビンバ丼
どん

牛
乳

豚肉,赤みそ

15 水

米ぬか油

にんにく,しょうが,切干大根,たけのこ,ねぎ ごはん,三温糖 ごま油

五目中華
ごもくちゅうか

スープ 鶏肉

三温糖,米粉めん

ロールパン

牛
乳

りんご りんご

ししゃもフライごまだれかけ からふとししゃも 小麦粉,とうもろこし粉

米ぬか油

米粉
こめこ

のコーングラタン おから,豆乳,大豆 とうもろこし,たまねぎ じゃがいも,米粉,水あめ,三温糖,でんぷん

ロールパン

米粉
こめこ

のスパゲティナポリタン ウインナー,ベーコン にんじん,トマト,ピーマン にんにく,たまねぎ,マッシュルーム

ほうれんそう もやし 三温糖 ごま油

14 火

ごはん

牛
乳

ごはん

なめこ汁
じる

豚肉,豆腐,油揚げ,赤みそ,白みそ にんじん,小松菜 大根,なめこ 米ぬか油

米ぬか油,ごま

白菜
はくさい

ときゅうりの昆布
こんぶ

あえ まぐろ油漬

米ぬか油

チャプチェ 牛肉 にんじん,ピーマン,赤ピーマン しょうが,にんにく,たけのこ,しいたけ 春雨,三温糖 米ぬか油,ごま油

ごはん

にら玉
たま
スープ 鶏肉,鶏卵 にんじん,にら たまねぎ でんぷん

10 金

ごはん

牛
乳

ほうれん草
そう
ともやしのナムル きざみのり

オリーブ油ツナサラダ まぐろ油漬 キャベツ,きゅうり,にんじん 三温糖

きんぴらごぼう にんじん ごぼう,こんにゃく 砂糖 米ぬか油

ぶりの三河
みかわ

みりん焼
や
き ぶり しょうが てんさい糖,でんぷん

ポークビーンズ 豚肉,大豆 にんじん,トマト たまねぎ じゃがいも,三温糖

9 木

ごはん

牛
乳

ごはん

いものこ汁
じる 鶏肉,白みそ,赤みそ にんじん 大根,しめじ,ねぎ さといも 米ぬか油

にんじん 切干大根,きゅうり 三温糖 ごま

8 水

ごはん

牛
乳

7 火

米ぬか油

白身魚
しろみざかな

のフリッター すけとうだら 小麦粉,でんぷん,米粉 大豆油,植物油

ごはん

米ぬか油

あいち野菜
やさい

の肉団子
にくだんご 鶏肉,大豆,豚肉,豆腐 たまねぎ,れんこん,しょうが でんぷん,三温糖 豚脂,植物油

きしめん

五目
ごもく

あんかけきしめんの汁
しる 鶏肉,かまぼこ にんじん たまねぎ,たけのこ,もやし,はくさい,ねぎ でんぷん

きしめん

牛
乳

切干
きりぼ

し大根
だいこん

のごま酢
ず
あえ まぐろ油漬

植物油,米ぬか油

ひじきとじゃこのふりかけ まぐろ油漬,かつお節 ひじき,乾燥ちりめん にんじん,ピーマン 三温糖

里芋
さといも

コロッケ 鶏肉,大豆 さといも,てんさい糖,小麦粉,でんぷん

牛
乳

ごはん

すまし汁
じる 鶏肉,豆腐,かまぼこ にんじん,みつば 大根,しいたけ 米ぬか油

米ぬか油

華
か
風
ふう
あえ チキンハム チンゲン菜,にんじん もやし 春雨,三温糖 ごま油

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 鶏肉 しょうが,にんにく でんぷん

照焼鶏つくねハンバーグ弁当

ごはん

ごはん
照焼鶏つくねハンバーグ
人参とツナのシリシリ炒め
白菜青じそ昆布和え
国産りんごゼリー
野菜と雑穀のかむふりかけ

わかめスープ わかめ にんじん たまねぎ,えのきたけ,ねぎ 米ぬか油

植物油,オリーブ油パリパリサラダ 赤パプリカ キャベツ,きゅうり じゃがいも,三温糖

3 金

ごはん

牛
乳

ごはん

にんにく,たまねぎ,しめじ,えのきたけ でんぷん,三温糖,米粉 豚脂,植物油

ごはん

米粉
こめこ

のコーンスープ 鶏肉,豆乳 にんじん,パセリ たまねぎ,とうもろこし 米粉,砂糖,でんぷん,じゃがいも

ミニみかんゼリー みかん果汁 砂糖

2 木

ごはん

牛
乳

いちご豆乳
とうにゅう 豆乳 いちご果汁

にこにこ
給食

1 水

砂糖

米ぬか油,植物油

キャベツ入
い
りつくね 鶏肉,かつお節 えんどうまめ キャベツ,しょうが でんぷん,砂糖 豚脂

にんじん しめじ,まいたけ さといも,三温糖,アルファ化米,アルファ化もち米 米ぬか油

とうがんの白
しろ
みそ汁

しる 豆腐,油揚げ,白みそ にんじん,小松菜 えのきたけ,はくさい,とうがん

秋
あき
の香
かお
りごはん 鶏肉,油揚げ

給
食
日

主な食品とその働き
牛
乳
（

2
群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

植物油

十五夜

6 月

4 土
牛
乳

鶏つくねハンバーグ,シーチキン,塩こんぶ
にんじん,とうもろこし,はくさい
野菜と雑穀のかむふりかけ

ごはん,砂糖,植物油
青じそノンオイルドレッシング

りんごゼリー

きのこソースハンバーグ 豚肉,鶏肉,大豆 トマト

11 土

鶏の唐揚げ弁当

牛
乳

鶏肉,豚肉
しょうが,キャベツ,にんじん,ピーマン

えだまめ,とうもろこし,野菜と雑穀のかむふりかけ

ごはん,でんぷん,植物油,焼きそば
すりおろし野菜ドレッシング,ホワイトゼリー

ごはん
鶏唐揚げ
お好み焼きそば
野菜サラダ
杏仁豆腐
野菜と雑穀のかむふりかけ

こんぶ にんじん はくさい,きゅうり 三温糖,でんぷん

2025年10月 保育園給食献立表

太字は愛知県産です。下線の食材は東郷町産です。斜体は公費で負担しています。《都合により献立内容を変更したり、天候により産地が変更になる場合があります。》



給
食
日

主な食品とその働き
牛
乳
（

2
群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

たまねぎ,バナナ ごはん,砂糖

米ぬか油,ノンエッグ大豆マヨネーズﾞ

きゅうり 三温糖わかめ,しらす

ベーコンポテトサラダ ベーコン にんじん きゅうり,とうもろこし じゃがいも,三温糖

米ぬか油

オムレツ 鶏卵 でん粉,砂糖 植物油
牛
乳

ドライカレーライス 豚肉,大豆ミンチ,豆乳,豆乳チーズ にんじん,トマト

ごはん

さつま芋
いも
のみそ汁

しる 豚肉,白みそ にんじん 大根,しめじ,まいたけ,ねぎ さつまいも

ごはん

牛
乳

わかめときゅうりの酢
す
の物
もの

米ぬか油

東郷町産
とうごうちょうさん

キャベツ
 
入
い
りメンチカツ 豚肉 キャベツ,たまねぎ 小麦,砂糖,小麦粉,米粉 豚脂,米ぬか油

米ぬか油

三色
さんしょく

あえ にんじん 大根,きゅうり,もやし 三温糖

焼
や
き豆腐
どうふ

の肉
にく
みそかけ 焼き豆腐,鶏肉,豚レバー,赤みそ,白みそ しょうが 砂糖,でんぷん

沖縄
おきなわ

もずく汁
じる 豚肉 沖縄もずく にんじん えのきたけ,はくさい,ねぎ 米ぬか油

ごま油,練りごま棒々鶏
ばんばんじー

サラダ ササミオイル漬 もやし,きゅうり 三温糖

にんじん,チンゲン菜 たまねぎ,えのきたけ でんぷん,三温糖

29 水

ごはん

牛
乳

ごはん

28 火

あいちの米粉
こめこ

パン

牛
乳

27 月

きざみのり

豚脂

米粉
こめこ

ぎょうざ 豚肉,大豆 にら キャベツ,しょうが でんぷん,米粉,三温糖 豚脂,大豆油,米ぬか油

あいちの米粉パン

えびだんごと青菜
あおな

のスープ えび,魚肉すり身

さといも

ごはん

牛
乳

白菜
はくさい

とえのきの磯
いそ
香
か
あえ にんじん はくさい,えのきたけ 三温糖

　代替
だいがえ

：ももゼリー もも 砂糖

米ぬか油

さばの照
て
り煮
に さば しょうが 三温糖

ごはん

呉汁
ごじる 豚肉,大豆,白みそ にんじん ごぼう,大根,こんにゃく,ねぎ

米ぬか油

豆乳
とうにゅう

クリームコロッケ 豆乳,おから,ゼラチン,きな粉,大豆 わかめ にんじん たまねぎ,とうもろこし 小麦粉,砂糖,水あめ 大豆油,米ぬか油

にんじん,赤ピーマン たまねぎ,とうもろこし,マッシュルーム アルファ化米 米ぬか油

キャベツとウインナーのスープ ウインナー にんじん,パセリ たまねぎ,キャベツ

24 金

コーンピラフ

牛
乳

鶏肉

23 木 ポークしゅうまい甘酢
あまず

あん 豚肉 しょうが,たまねぎ 小麦粉,でんぷん,砂糖

にんじん しょうが,にんにく,たけのこ,しいたけ,ねぎ ごはん,三温糖,でんぷん 米ぬか油,ごま油マーボー飯
はん

牛
乳

豚肉,豚レバー,豆腐,大豆ミンチ,赤みそ

バンサンスー チキンハム にんじん きゅうり,もやし はるさめ,三温糖 ごま油

牛
乳

21 火

米ぬか油,植物油

フルーツマスカットゼリー もも,パインアップル ぶどう果汁,砂糖

米粉
こめこ

のハヤシライス 豚肉 にんじん,トマト たまねぎ,しめじ,マッシュルーム,にんにく ごはん,米粉,砂糖,でんぷん,とうもろこし粉

チキンナゲット 植物油

ソフト麺

にんじん 大根,きゅうり,こんにゃく 三温糖 和風ドレッシング,米ぬか油

肉
にく
みそかけの具

ぐ 赤みそ,豚肉 にんじん たけのこ,しょうが,たまねぎ,しいたけ でんぷん,砂糖

ソフトめん

牛
乳

こんにゃくサラダ

鶏肉,大豆,おから にんにく,しょうが 三温糖,でんぷん,米粉

米ぬか油

米ぬか油

きゅうりのごま醤油
じょうゆ

あえ きゅうり 三温糖 ごま油,ごま

にぎすフライかわりソース にぎす 小麦粉,三温糖20 月
牛
乳

牛
ぎゅう
どん 牛肉,豚肉,生揚げ こんにゃく,たまねぎ ごはん,砂糖

にんじん,トマト とうもろこし,たまねぎ,しめじ じゃがいも,うるち米 植物油

野菜
やさい

ジュース

にんじん,ピーマン,グリーンアスパラガス,
ケール,ブロッコリー,ほうれんそう,かぼ
ちゃ

レッドキャベツ,大根,たまねぎ,はくさい,セ
ロリ,キャベツ,レモン,みかん,ぶどう

18 土
救給
きゅうきゅう

カレー

納豆
なっとう

サラダ 納豆,チキンハム チーズ きゅうり,とうもろこし 三温糖 米ぬか油

いわしの八丁味噌煮
はっちょうみそに いわし,豆みそ ねぎ 砂糖

17 金
のっぺい汁

じる 鶏肉,油揚げ にんじん,小松菜 大根,しいたけ さといも,でんぷん 米ぬか油

ごはん

牛
乳

ごはん

町制55周年
記念献立

30 木

ヨーグルト ヨーグルト 砂糖ゼラチン

31 金

25 土

ケチャップハンバーグ弁当

牛
乳

ハンバーグ,かつお節 大根,チンゲン菜,キャベツ,やさいふりかけ ごはん,砂糖,りんごゼリー

ごはん
ケチャップハンバーグ
大根の土佐煮
チンゲン菜あえ
国産りんごゼリー
いろいろやさいふりかけ

22 水

30日は町制55周年記念給食です。

東郷町の食材を使ったみそ汁とキャベツ入りメンチカツを提供します。

愛知県産食材
豚肉・豆腐・赤みそ・白みそ・油揚げ

アルファ化米・みつば・もやし・鶏卵

東郷町産食材
ごはん・米粉・とうがん

さつまいも・キャベツ・たまねぎ

太字は愛知県産です。下線の食材は東郷町産です。斜体は公費で負担しています。《都合により献立内容を変更したり、天候により産地が変更になる場合があります。》


