
2025年 11月

給食回数　17回 東郷町給食センター

7 金

19 水

20 木

21 金

26 水

なた豆,しそ,大根,うり,なす,れんこん,きゅうり,しょうが,キャベツ(県）

★小松菜のおひたし 有機小松菜(町）,にんじん(県） もやし（県） 三温糖

鶏肉,油あげ(県），白みそ（県）,赤みそ（県）

米ぬか油沢煮わん 豚肉（県） にんじん(県） ごぼう,大根(県)，えのきたけ，ねぎ

ごはん

きゅうり,はくさい(県）

豚丼の具 豚肉（県）

にんじん(県） こんにゃく,大根(県),しめじ,ねぎ じゃがいも,でんぷん

青菜とささみのあえもの ササミオイル漬 有機小松菜（町）,にんじん(県） はくさい(県） 三温糖 ごま

ごはん（町）

★さば銀紙焼き さば,豆みそ 砂糖,米粉
28 金

ごはん

牛
乳

おじゃがもち汁 鶏肉,油揚げ（県）

植物油

みかん みかん（生）

レバー入りつくね（小2中3） 鶏肉,レバーミンチ たまねぎ でんぷん,米粉,てんさい糖

肉焼きそば 豚肉（県） にんじん(県） キャベツ(県）,もやし(県）,たまねぎ 焼きそば麺,三温糖 米ぬか油

★呉汁 豚肉（県）,油揚げ（県）,大豆,白みそ（県） にんじん(県） こんにゃく,大根(県）,ねぎ さといも（町）

ゆず果汁 三温糖,でんぷん

27 木

サンドイッチロール

牛
乳

サンドイッチロール

和食の日
メニュー

応募献立

米ぬか油

ごま酢あえ ササミオイル漬 わかめ にんじん(県） きゅうり 三温糖 ごま,米ぬか油

ごはん（町）

えのきたけ,たまねぎ,しょうが ごま油

ごはん

牛
乳

鮭のゆうあん焼き 鮭

豚脂,米ぬか油

★もやしののりじゃこナムル しらす,きざみのり にんじん(県） もやし(県） 三温糖 ごま油

ごはん（町）

揚げぎょうざ（小2中3） 豚肉 にら キャベツ,たまねぎ，にんにく 小麦粉，とうもろこしでんぷん，でんさい糖

ごはん

牛
乳

とり肉とえのきのしょうがスープ 鶏肉,豚肉

さつまいものみそ汁 にんじん(県） たまねぎ，ねぎ さつまいも

牛
乳

ごはん（町）

米ぬか油

にこにこ
給食

△東郷町産柿 東郷町産柿（生）(町）

愛知を食べる
学校給食の日 ★いわしのおろしがけ いわし 大根(県),ゆず果汁 でんぷん,米粉

米ぬか油福神ドレッシングサラダ てんさい糖,三温糖

米ぬか油

ゆかりあえ 赤しそ（県）

たまねぎ,エリンギ,しょうが でんぷん

玄米ごはん 玄米ごはん（町）

にんじん,小松菜,ケール,ブロッコ
リー,ピーマン,ほうれんそう,グリー
ンアスパラガス,しそ,めキャベツ,パ
セリ,クレソン,かぼちゃ

大根,はくさい,セロリ,キャベツ,レッドキャ
ベツ,ビ－ト,たまねぎ,レタス,りんご,バレ
ンシアオレンジﾞ,レモン

△緑の野菜ジュース

白玉うどん（県）

カレー南蛮 鶏肉,かまぼこ,油揚げ（県） にんじん(県),有機小松菜（町）,トマト,かぼちゃ しょうが,たまねぎ,にんにく,ねぎ 米粉,でんぷん,砂糖,さつまいも

★茶わん蒸しスープ 鶏肉,えび,かまぼこ,鶏卵（県） ほうれんそう(県） しいたけ,たけのこ でんぷん

18 火

白玉うどん

牛
乳

17 月

植物油

米粉のチキンカツ 鶏肉(県） とうもろこしでんぷん,米粉,三温糖,でんぷん 米ぬか油

ごはん（町）

いかカツ

米ぬか油

シャキシャキれんこんサラダ チキンハム にんじん(県） れんこん,きゅうり,とうもろこし 三温糖 オリーブ油

わかめごはん（町）

はんぺんの生姜焼 はんぺん，大豆 たまねぎ,しょうが でんぷん,砂糖

わかめごはん

牛
乳

米ぬか油

いものこみそ汁 豚肉（県），赤みそ（県），白みそ（県） にんじん(県） 大根(県)，こんにゃく，しめじ，まいたけ，ねぎ さといも

★納豆サラダ（●チーズ） 納豆（県）,チキンハム チーズ きゅうり,とうもろこし きび糖

にんじん(県）,トマト（町）,かぼちゃ にんにく,たまねぎ

フルーツとナタデココのゼリーあえ パインアップル（缶）,黄桃（缶）,いちご果汁 三温糖, ナタデココ

じゃがいも,でんぷん,砂糖，さつまいも，米粉(町）,米ぬか油，植物油

玄米ごはん（町）

米ぬか油

チキンナゲット（小2中3）

14 金

ごはん

牛
乳

ブロッコリー(県） キャベツ(県）

いか 三温糖,小麦粉,とうもろこしでんぷん，でんぷん 植物油,米ぬか油

☆米粉のカレー 鶏肉

米ぬか油,植物油

ぶどうパン

三温糖 オリーブ油

13 木

玄米ごはん

牛
乳

12 水

★ひじきサラダ まぐろ油漬,大豆（県） ひじき ほうれんそう(県） キャベツ(県）,とうもろこし,ゆず果汁 三温糖 米ぬか油,オリーブ油

★ポークビーンズ 豚肉（県）,大豆 にんじん(県）,トマト たまねぎ じゃがいも,砂糖

ぶどうパン

牛
乳

ブロッコリーサラダ ベーコン

鶏肉,大豆，おから にんにく,しょうが 三温糖,でんぷん, 米粉

えびだんごと青菜のスープ えび,魚肉すり身,豚肉 チンゲン菜,にんじん(県） たまねぎ,えのきたけ でんぷん,三温糖 豚脂

★切干大根入りナムル ほうれんそう(県） もやし(県）,切干大根 三温糖

牛
乳

豚肉,鶏肉,牛肉 れんこん(県）,たまねぎ 小麦粉,砂糖,でんぷん

米粉の根菜入りコロッケ にんじん(県） れんこん(県）,切干大根(県），ごぼう(県） じゃがいも,砂糖,米粉,でんぷん 米ぬか油

ごはん

11 火

10 月

ごはん（町）

有機小松菜（町） はくさい(県）

れんこんハンバーグ甘酢あんかけ

ごま油

白菜の土佐あえ かつお節

★味付けのり 味付けのり

植物油

（◆りんごタルト） 豆乳,大豆 りんご 砂糖,米粉,でんぷん

牛乳

植物油

ごはん

牛
乳

ごはん（町）

豚汁 豚肉（県）,豆腐,赤みそ（県）,白みそ（県） にんじん(県） こんにゃく,ごぼう,大根(県),ねぎ

牛
乳

鶏肉,油揚げ（県）

△東郷町産お米のタルト 鶏卵 小麦粉,砂糖,米粉

ササミオイル漬 塩昆布

にんじん(県） なめこ,大根(県),ねぎ

ごはん（町）

ホイコーロー 豚肉（県）,赤みそ（県） ピーマン しょうが,たけのこ,キャベツ(県） 三温糖,でんぷん 米ぬか油

米ぬか油

バンバンジーサラダ ササミオイル漬 もやし(県）,きゅうり 三温糖

植物油

ささみときゅうりの昆布あえ

にんじん(県） ごぼう,しいたけ アルファ化米（県）,アルファ化もち米,三温糖

きゅうり,キャベツ(県）

★厚焼き卵のだしあんかけ 鶏卵 砂糖,でんぷん

鶏ごぼうごはん

たまねぎ,マッシュルーム,にんにく

米ぬか油,オリーブ油

5 水

ごはん

牛
乳

4 火

千草あえ 油揚げ（県） ほうれんそう(県）,有機小松菜（町） もやし(県） きび糖

なめこ汁 豚肉（県）,豆腐,赤みそ（県）,白みそ（県）

給
食
日

主な食品とその働き
牛

乳
（

2

群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

★マークはカルシウムを多く含む献立です。（小）は小学校のみ（中）は中学校のみ提供されます。▲印は業者が配送・回収する食品です。△印は業者が配送する食品です。●印はクラスづけの食品です。◆印はアレ
ルギーの代替食です。（県）は愛知県内でとれたものです。（町）は東郷町内でとれたものです。斜体の食材は東郷町が公費負担している食材です。≪都合により献立内容が変更したり、天候等により産地が変更した
りする場合があります。≫

ごはん（町）

★いわしの梅煮 いわし 梅干し てんさい糖,でんぷん

6 木

ごはん

牛
乳

かみかみメニュー

練りごま

はるさめスープ 鶏肉,豚肉 にんじん(県） しめじ,たまねぎ,ねぎ はるさめ

さつまいもコロッケ 大豆

ソフトめんソフトめん

牛
乳

イタリアンサラダ

砂糖,米粉,でんぷん,とうもろこしでんぷん,とうもろこし粉,大豆油,植物油

さつまいも,砂糖,小麦粉,とうもろこしでんぷん,植物油,米ぬか油

赤パプリカ キャベツ,きゅうり,とうもろこし 三温糖

ミートソース 豚肉（県）,大豆ミンチ（県） にんじん(県）,トマト（町）,ピーマン

学校給食献立表

【献立について】

7日 かみかみメニューの日です。「ささみときゅうりの昆布あえ」 をよくかんで食べま

しょう。 よくかむことであごを強くし、歯並びをよくして虫歯を予防します。

【今月の応募献立】

21日 「とり肉とえのきのしょうがスープ」 諸輪中２年 加藤可樹 さん

寒い時期に、しょうがスープを飲むと、体の中からぽかぽかしてきます。疲れて

いるときに食べると、心もほっとするので、みなさんにも食べてほしいです。



十
一
月
二
十
日
（
木
）

献立

・ごはん

・いわしのおろしがけ

・厚揚げのみそ煮

・とうがんの薄くず汁

・柿

・牛乳

こんだてぼしゅうけっかはっぴょう
献立募集結果発表！

東郷小学校 6-2 川地陽与里 夏野菜ドライカレー

高嶺小学校 5-3 岩瀬陽菜香 さつまちゃんとまめくんのヨーグルトサラダ

東郷中学校 1-2 牧山優莉 キムチみそ汁

いただきまーす
NO.７3

令和7年１１月

東郷町給食センター

佳 作

東郷小学校 6-3 田村木実 カリフローレのフレンチサラダ

東郷小学校 6-3 木村碧人 たまねぎとぶた肉のたっぷりピリからスープ

春木台小学校 6-2 森田悠心 シンプルでおいしい！ポテトサラダ

高嶺小学校 3-1 小倉奏人 ぐだくさんキンパ

東郷中学校 1-4 廣島那美 わいわいしゃきしゃききゅうり

東郷中学校 3-3 本多希衣 白菜スープ

諸輪中学校 1-1 寺﨑麻美 ひじきときのこたっぷりご飯

諸輪中学校 1-1 中濵颯介 さばのトマトソースがけ

諸輪中学校 1-2 岡﨑璃久 大豆の力 彩りさっぱりサラダ

諸輪中学校 1-3 今井福人 東郷町野菜と鯖の南蛮漬け

諸輪中学校 1-3 山本晴太 野菜たっぷり肉みそ炒め

昔から日本人にとって重要な穀物であるお米をはじめ、大豆やそば、里いもなど、さまざまな作物が収穫時期をむかえてい

ます。東郷町の給食では、日ごろから積極的に地産地消に取り組んでいます。１1月２０日を秋の愛知を食べる学校給食の日とし、

愛知県や東郷町でとれた食材をたくさん使用します。自然の恵みに感謝していただきましょう。

給食センターでは５月から６月にかけて、リクエスト給食として「東郷のめぐみたっぷり！我が家

の自慢料理！」をテーマに、小中学生の皆さんから献立を募集しました。その結果、小学生８８人、

中学生１０６人とたくさんの応募がありました。本当にありがとうございました。

炊き込みご飯、煮物、汁物、炒め物、揚げ物といろいろな調理法でバラエティーに富んだ楽しい内容

の献立がよせられました。応募があった献立の中から、給食として作ることができ、夢があり、今まで

にないものなどの選考基準にそって審査した結果、下記のとおり選ばれました。なお、入選した献立

は１月以降の給食に登場します。お楽しみに！

「和食の日」は、日本の伝統食文化の保護や継承を推

進するために、一般社団法人和食文化国民会議が制定

した記念日です。

「いい（１１）日本食（にほんしょく）（２４）」の

語呂合わせに由来しています。和食には、日本人が大

切にしてきた自然を尊ぶ心や習わし、多くの知恵が詰

まっています。

「和食」文化の良さを再認識するきっかけとしましょ

う。

入 選

１１品

３品

１１月２０日（木）

ごはん

牛乳

いわしのおろしがけ

小松菜のおひたし

さつまいものみそ汁

柿

愛知県産農産物 ： 牛乳、もやし、油揚げ（大豆）、

みそ（大豆）、にんじん、だいこん

東郷町で収穫された農産物は、米、小松菜、

柿です。米は年間を通して東郷町で収穫され

たものを使用しています。今月より、令和７

年度産の新米に切り替わります。小松菜はカ

ルシウムと鉄分を多く含む栄養価の優れた野

菜です。柿はビタミンAとCが豊富に含まれて

いる果物です。東郷町では、明治の初期には

すでに品質のよい柿が栽培されていたようで

す。東郷町では、秋から冬にかけてたくさん

の農作物が実ります。

「いただきます」「ごち

そうさま」を心を込めて

言いましょう

おはしを正しく使

いましょう

地域に伝わる郷土料理

や行事食を味わってみま

しょう

最近の物価高騰による給食材料費の値上がりの

影響を給食費（保護者負担分）に反映させることは、

子育てをする家庭の経済的負担増に直結してしま

います。

東郷町は、子どもたちの大好きな給食の

質と栄養価を維持するため、物価高騰対

応重点支援地方創生臨時交付金

（14，689，000円）を活用し、子育て

世帯を経済的に支援しています。


