
給食回数　25回 東郷町給食センター

豆乳,大豆 砂糖,米粉,でんぷん 植物油かぼちゃ

ごはん
メンチカツ
切干煮
キャベツとほうれん草ツナあえ
ショコラプチケーキ
野菜と雑穀のふりかけ

ごはん
鶏からあげ
焼きそば
もやしとほうれん草あえ
りんごゼリー
ゆかり

福神
ふくじん

サラダ なた豆,しそ
大根,うり,なす,れんこん,きゅう
り,しょうが,キャベツ

三温糖 米ぬか油

緑
みどり

の野菜
やさい

ジュース
にんじん,ピーマン,グリーンアスパラガス,ケー

ル,ブロッコリー,ほうれんそう,日本かぼちゃ

レッドキャベツ,大根,たまねぎ,はくさい,セ
ロリ,キャベツ,レモン,みかん,ぶどう

ささみフライ 鶏肉,大豆

米粉
こめこ

のハヤシライス 豚肉 にんじん,トマト たまねぎ,マッシュルーム,にんにく 米粉,砂糖,でんぷん

米粉,でんぷん,三温糖,じゃがい
も

鶏からあげ弁当

なばな,にんじん はくさい 三温糖

手巻
てま

きのり 手巻のり

なばなのおひたし

納豆
なっとう

あえ 納豆 チーズ 三温糖

関東
かんとう

煮
　に 豚肉,はんぺん,大豆 こんぶ,ひじき にんじん 大根,こんにゃく,ごぼう さといも,三温糖,でんぷん

かみかみれんこんサラダ にんじん れんこん,切干大根,とうもろこし 三温糖

ごはん

りんご 砂糖　代替
だいがえ

：りんごゼリー

ヨーグルト ゼラチン ヨーグルト 砂糖

12 木
牛
乳

にら玉
たま

スープ 鶏肉,鶏卵 にんじん,にら たまねぎ でんぷん

たけのこご飯
はん 鶏肉,油揚げ にんじん たけのこ,しいたけ アルファ化米,アルファ化もち米 米ぬか油

ごま油,大豆油,米ぬか油💛愛知
あいち

の野菜春巻き
やさいはるま 鶏肉 にんじん キャベツ,れんこん でんぷん,三温糖,小麦粉

黄パプリカ,赤パプリカ きゅうり,たまねぎ 三温糖

11 水

ごはん

牛
乳

10 火

米ぬか油

中華風春雨煮
ちゅうかふうはるさめに 豚肉 にんじん たけのこ,しいたけ 春雨,三温糖 米ぬか油,ごま油

ごはん

ごはん　砂糖　大豆油　ショコラプチケーキ

米粉
こめこ

のコーングラタン おから,豆乳,大豆 とうもろこし,たまねぎ
じゃがいも,米粉,水あめ,三温糖,
でんぷん

あいちの米粉パン

ポークビーンズ 豚肉,大豆 にんじん,トマト たまねぎ じゃがいも,三温糖

💛あいちの米粉
こめこ

パン

牛
乳

ツナと玉
たま

ねぎのマリネ まぐろ油漬

ねりごまあえ ササミオイル漬 にんじん キャベツ,きゅうり 三温糖 練りごま

いわしの梅
うめ

煮
に いわし 梅干し てんさい糖,でんぷん

さといも

やさいふりかけ かつお節 葉だいこん,しそ,かぼちゃ,にんじん 砂糖

なめたけあえ きざみのり 有機にんじん はくさい,きゅうり,えのきたけ 水あめ,砂糖

6 金

ごはん

牛
乳

5 木

米ぬか油

米粉
こめこ

ししゃもフライごまだれかけ ししゃも 米粉,三温糖,でんぷん 米ぬか油,ごま

ごはん

呉汁
ごじる

オリーブ油,植物油

チキンナゲット 鶏肉,大豆,おから にんにく,しょうが 三温糖,でんぷん,米粉 植物油

ごはん

米粉
こめこ

のポークカレー 豚肉 有機にんじん ,トマト,かぼちゃ たまねぎ,りんご,にんにく
じゃがいも,米粉,でんぷん,砂糖,
さつまいも

ごはん

牛
乳

いちご

ごま油

バンサンスー ロースハム 有機にんじん きゅうり,もやし 春雨,三温糖 ごま油

プルコギ 豚肉 赤ピーマン,にら にんにく,たまねぎ,しいたけ 三温糖

中華豆腐汁
ちゅうかとうふじる 鶏肉,豆腐 有機にんじん ,チンゲン菜 たまねぎ,たけのこ,はくさい 米ぬか油,ごま油

白菜
はくさい

のゆかりあえ 赤しそ はくさい,きゅうり

でんぷん

4 水

ごはん

牛
乳

ごはん

砂糖,米粉 バター

3 火

白玉
しらたま

うどん

牛
乳

加糖練乳

米ぬか油

みつばとえびの米粉
こめこ

かき揚
あ

げ おきあみ みつば,有機にんじん たまねぎ 米粉,でんぷん 米ぬか油

白玉うどん

五目
ごもく

あんかけうどんの汁
じる 鶏肉,かまぼこ

オリーブ油

ハッシュドポテト たまねぎ じゃがいも,米粉 植物油

有機にんじん ,赤ピーマン たまねぎ,とうもろこし,しめじ アルファ化米 オリーブ油

ミネストローネ ベーコン 有機にんじん ,トマト,パセリ たまねぎ,セロリ,マッシュルーム じゃがいも

コーンピラフ 鶏肉

給
食
日

主な食品とその働き
牛
乳
（

2
群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

14 土
牛
乳

鶏肉　
しょうが　もやし　キャベツ　ほうれん草

にんじん　ゆかり
ごはん　大豆油　砂糖　でんぷん
お好み焼きそば　りんごゼリー

9 月

ごはん

牛
乳

ごはん

沖縄
おきなわ

もずく汁
じる 豚肉 沖縄もずく にんじん えのきたけ,はくさい,ねぎ 米ぬか油

オリーブ油

7 土
牛
乳

13 金

ごはん

牛
乳

16 月

ごはん

米ぬか油

オリーブ油,和風クリーミードレッシング

米ぬか油,植物油

オリーブ油,植物油

ごはん

植物油,米ぬか油

2 月
牛
乳

　代替
だいがえ

：パンプキンマフィン

豚汁
とんじる 豚肉,赤みそ,白みそ にんじん ごぼう,大根,こんにゃく,ねぎ

東郷町産
とうごうちょうさん

 米粉
 　こめこ

のオムレット 鶏卵,ゼラチン

有機にんじん ,小松菜
たまねぎ,たけのこ,キャベツ,し
いたけ,ねぎ

いちご

豚肉,大豆,白みそ 有機にんじん ごぼう,大根,こんにゃく,ねぎ

メンチカツ弁当

メンチカツ　ツナ　かつお節
切干大根　にんじん　ほうれん草

もやし　キャベツ　野菜と雑穀のかむふりかけ

2026年3月 保育園給食献立表

太字は愛知県産です。下線の食材は東郷町産です。斜体は公費で負担しています。《都合により献立内容を変更したり、天候により産地が変更になる場合があります。》



給
食
日

主な食品とその働き
牛
乳
（

2
群
）

赤の仲間（血や肉や骨になる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力の元になる）

1群 2群 3群 4群 5群 6群

献　立　名 肉・魚・大豆・大豆製品 牛乳・乳製品・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 穀類・いも類・砂糖 油脂類・種実類

ごはん
鶏のさっぱり照焼
じゃが芋そぼろ煮
小松菜ともやしあえ
ホワイトゼリー
ゆかり

ごはん
牛肉コロッケ
白菜小松菜ソテー
人参サラダ
りんごゼリー
野菜と雑穀のかむふりかけ

牛肉コロッケ弁当

鶏肉のさっぱり照焼弁当

鶏からあげ弁当

鶏肉　
しょうが　もやし　キャベツ

ほうれん草　にんじん　ゆかり
ごはん　大豆油　砂糖　

でんぷん　お好み焼きそば　りんごゼリー

ごはん
鶏からあげ
焼きそば
もやしとほうれん草あえ
りんごゼリー
ゆかり

ごはん
豚肉ケチャップ炒め
フレンチサラダ
肉焼売
パインアップル
ゆかり

さつまいも,砂糖 植物油

えびカツレツ弁当

えびカツレツ　　
切干大根　にんじん　キャベツ

きゅうり　とうもろこし　ゆかり
ごはん　大豆油　砂糖　マカロニ
りんごゼリー　和風ドレッシング

ハンバーグ　ミートソース
たまねぎ　にんじん　

キャベツ　とうもろこし
野菜と雑穀のかむふりかけ

ごはん　ペンネ
フレンチドレッシング

りんごプチケーキ

スイートポテト

米ぬか油

お好
この

み風
ふう

鶏
　とり

つくね 鶏肉,えんどう豆 かつお節 キャベツ,しょうが でんぷん,,砂糖 豚脂

ごはん

春
はる

キャベツの白
しろ

みそ汁
しる 豚肉,白みそ にんじん,チンゲン菜 大根,春キャベツ

デコポン デコポン

三色
さんしょく

あえ にんじん 大根,きゅうり,もやし てんさい糖,三温糖

ごはん

牛
ぎゅう

どん 牛肉,豚肉,生揚げ たまねぎ,しめじ,こんにゃく 砂糖 米ぬか油

にんじん,チンゲン菜 たまねぎ,えのきたけ でんぷん,三温糖

豚肉ケチャップ炒め弁当

豆乳
とうにゅう

フルーツ杏仁
あんにん 豆乳 もも,パインアップル 砂糖

豚肉　ハム　肉焼売
キャベツ　ミックスベジタブル

小松菜　　パインアップル　ゆかり
ごはん　サラダ油　フレンチドレッシング

19 木

ごはん

牛
乳

18 水

豚脂

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ 鶏肉 しょうが,にんにく 米粉,でんぷん 米ぬか油

ごはん

えびだんごと青菜
あおな

のスープ えび,魚肉すり身

鶏肉,豆腐,白みそ,赤みそ にんじん,有機小松菜 大根,えのきたけ

ごはん

牛
乳

千草
ちぐさ

あえ 油揚げ にんじん,ほうれんそう もやし 三温糖

中華めん

28 土

30 月

31 火

牛
乳

牛
乳

17 火

中華
ちゅうか

そば

牛
乳

24

21 土

23 月

26 木

27 金

火

25 水

鶏肉　　豚肉
えだまめ　たまねぎ　小松菜

にんじん　もやし
ゆかり

ごはん　砂糖　じゃがいも
ホワイトゼリー

牛肉コロッケ　ハム
白菜　小松菜　とうもろこし

にんじん　キャベツ　えだまめ
野菜と雑穀のかむふりかけ

ごはん　大豆油　サラダ油
すりおろし野菜ドレッシング

りんごゼリー

牛
乳

牛
乳

三温糖

牛
乳

牛
乳

牛
乳

💛しょうゆラーメンの汁
しる 豚肉 にんじん,チンゲン菜

にんにく,しょうが,たけのこ,き
くらげ,もやし,はくさい,ねぎ

牛
乳

肉団子　ツナ
にんじん　キャベツ　きゅうり

ゆかり　野菜と雑穀のかむふりかけ

ごはん

シャキシャキ肉団子弁当

ごはん

照り焼きソースハンバーグ弁当

ごはん
シャキシャキ肉団子
人参ツナのシリシリ炒め
ゆかりあえ
メープルプチケーキ
野菜と雑穀のふりかけ

ごはん
えびカツレツ
切干大根煮
マカロニサラダ和風
りんごゼリー
ゆかり

ごはん
照り焼きソースハンバーグ
ペンネミートソース
フレンチサラダ
りんごプチケーキ
野菜と雑穀のかむふりかけ

しゅうまいのあんかけ 豚肉 たまねぎ,しょうが

さば銀紙
ぎんがみ

焼
　や

き

三温糖 ごま油,米ぬか油

きゅうりのごま醤油
しょうゆ

あえ きゅうり

牛
乳

ごはん　砂糖　サラダ油
メープルプチケーキ

ごま油,ごま

小麦粉,でんぷん

米ぬか油

さば,豆みそ 砂糖,米粉

ごはん

豆腐
とうふ

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

まだ、寒さの残る日があるものの、吹

く風に春の到来を感じる季節となりまし

た。この1年でどの子も心身共に大きく

成長し、一段とたくましくなった様子がう

かがえます。日々の給食や食育を通し

て、そのサポートができていたらうれし

いです。「食べる」ことは、動物や植物

など、いろいろな生き物の命をいただく

ことです。その命をつないで、私たちは

「生きる」ことができます。また、多くの

人の支えがあって「食べる」ことができ

ています。保育園を卒園しても感謝の

気持ちを忘れずに、「食べる」ということ

を大切にしてくださいね。

愛知県産

豚肉、赤みそ、白みそ、豆腐、油揚げ、アルファ化米

キャベツ、春キャベツ、にんじん、はくさい、みつば

もやし、れんこん、チンゲン菜、いちご

東郷町産

ごはん、有機小松菜、トマト、米粉

マークはリクエスト給食です。

10日 あいちの米粉パン

11日 愛知の野菜春巻き

17日 しょうゆラーメン

※たくさんのリクエスト

ありがとうございました。

太字は愛知県産です。下線の食材は東郷町産です。斜体は公費で負担しています。《都合により献立内容を変更したり、天候により産地が変更になる場合があります。》


