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ポテトサラダ
じゃがいも……３個
にんじん………１/３本
きゅうり………１本
ハム……………２枚
酢………………大さじ１
マヨネーズ……大さじ３
牛乳……………大さじ１
塩・こしょう…各少々

【子どもができること】
①…じゃがいもを洗う、
切る。

②…きゅうりを小口切
りにする。

③…ボールで材料を合わ
せ、和える。

親子でクッキング親子でクッキング
①じゃがいもは厚めのいちょう切りにして、さっと水に
さらす。にんじんもいちょう切り。
②きゅうりは小口切りにして軽く塩をふり、しんなりしたら
水気を絞る。ハムは７～８ミリの角切りにする。
③鍋にじゃがいもとにんじんを入れて茹で、湯を捨てて
酢をかけ、水分をとばしてつぶす。
④ボールにマヨネーズ、牛乳を入れて混ぜ合わせ、②と冷
ました③を入れて混ぜる。塩・こしょうで味を調える。

【作り方】
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