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１月26日（月）～ 30日（金）は

食べるだけではもったいない！

学校給食の役割って？

全国学校給食週間

愛知県産も
いっぱい！

東郷町の
学校給食週間

　学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
の始

はじ
まりは、明

めい
治
じ
22年

ねん
です。山

やま
形
がた
県
けん
のある小

しょう
学
がっ
校
こう
で生

せい
活
かつ
に苦

くる
しんでいる家

か
庭
てい
の子

こ
どもたちの

ためにお昼
ひる
ごはんを出

だ
したことだといわれています。

　その後
ご
戦
せん
争
そう
で給

きゅう
食
しょく
が実

じっ
施
し
できなくなり、学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
はなくなってしまっ

たこともありました。
　戦

せん
後
ご
、脱

だっ
脂
し
粉
ふん
乳
にゅう
などの援

えん
助
じょ
物
ぶっ
資
し
を受

う
けて昭

しょう
和
わ
21年

ねん
12月

がつ
24日

か
に学

がっ
校
こう

給
きゅう
食
しょく
を再

さい
開
かい
することができました。この日

ひ
を記

き
念
ねん
して冬

ふゆ
休
やす
みに重

かさ
なら

ない１月
がつ
24日

か
～30日

にち
を「全

ぜん
国
こく
学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
週
しゅう
間
かん
」とし、毎

まい
年
とし
さまざまな

メニューが登
とう
場
じょう
しています。

　学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
の始

はじ
まりは、貧

ひん
困
こん
児
じ
童
どう
の栄

えい
養
よう
不
ぶ
足
そく
を補

おぎな
うも

のでした。
　しかし、今

いま
では、栄

えい
養
よう
補
ほ
給
きゅう
だけではなく、食

しょく
品
ひん
を選

せん

択
たく
する能

のう
力
りょく
や食

しょく
事
じ
のマナー、感

かん
謝
しゃ
の心

こころ
、地

ち
域
いき
の食

しょく
材
ざい
や

郷
きょう
土
ど
食
しょく
について学

まな
んだり、ふれたりするものとなって

います。給
きゅう
食
しょく
を味

あじ
わいながら、食

しょく
に関

かん
する知

ち
識
しき
をどん

どん身
み
につけてほしいと願

ねが
っています。

今
こ
年
とし
の東
とう
郷
ごう
町
ちょう
の学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
週
しゅう
間
かん
は、

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
がいっぱい！です。

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
切
きり
干
ぼし
大
だい
根
こん

　東
とう
郷
ごう
町
ちょう
の農

のう
家
か
の方

かた
は、収

しゅう
穫
かく
した大

だい
根
こん

を細
ほそ
く切

き
って天

てん
日
ぴ
に干

ほ
し、「切

きり
干
ぼし
大
だい
根
こん
」

をつくってくれます。　
　毎

まい
年
とし
、学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
のために丁

てい
寧
ねい
に作

つく
っ

てくれる「切
きり
干
ぼし
大
だい
根
こん
」は、甘

あま
みが強

つよ
く、

とてもおいしいです。今
こん
回
かい
は「東

とう
郷
ごう
町
ちょう

産
さん
切
きり
干
ぼし
大
だい
根
こん
の煮

に
物
もの
」でいただきます。

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
ごはん

　東
とう
郷
ごう
町
ちょう
では、「米

こめ
」の栽

さい
培
ばい
も盛

さか
んで

す。給
きゅう
食
しょく
で食

た
べている「ごはん」はな

んと、すべて東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
です。しかも、

「米
こめ
」があまりとれない愛

あい
知
ち
県
けん
の他

ほか
の

地
ち
域
いき
の子

こ
どもたちも、「東

とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
のお

米
こめ
」を食

た
べています。

　このお米
こめ
を使

つか
って「お米

こめ
のタルト」

もできますよ。

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
はくさい

　東
とう
郷
ごう
町
ちょう
では、「はくさい」の栽

さい
培
ばい
も

盛
さか
んです。
　毎
まい
年
とし
、冬
ふゆ
になると給

きゅう
食
しょく
で使

し
用
よう
する「は

くさい」は、そのほとんどが東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん

になります。農
のう
家
か
の方

かた
のところから、

農
のう
協
きょう
の方

かた
がトラックを使

つか
って給

きゅう
食
しょく
セ

ンターまで運
はこ
んでくれます。

　「ひきずり」や「東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
はくさい

のゆかり和
あ
え」でいただきましょう。

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
ねぎ

　東
とう
郷
ごう
町
ちょう
では、「ねぎ」の栽

さい
培
ばい
も盛
さか
んです。

　毎
まい
年
とし
、冬
ふゆ
になると給

きゅう
食
しょく
で使

し
用
よう
する「ね

ぎ」は、その一
いち
部
ぶ
が東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
になります。

　東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
の「ねぎ」を給

きゅう
食
しょく
センター

で洗
あら
い出

だ
すと、ねぎの香

かお
りが部

へ
屋
や
いっ

ぱいに広
ひろ
がります。ほかの「ねぎ」とは

鮮
せん
度
ど
が違

ちが
うので、煮

に
込
こ
んでもおいしく、

甘
あま
みがあります。

　受
じゅ

験
けん

勉
べん

強
きょう

をしているみなさん、毎
まい

日
にち

３食
しょく

しっかり

食
しょく

事
じ

をしていますか？

　食
しょく

事
じ

をきちんととることは、体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えるとと

もに、脳
のう

のエネルギーにもなって、記
き

憶
おく

力
りょく

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が増
ま

します。勉
べん

強
きょう

に集
しゅう

中
ちゅう

するためにはとても重
じゅう

要
よう

なものなのです。

　試
し

験
けん

日
び

当
とう

日
じつ

の朝
あさ

ごはんは特
とく

に大
たい

切
せつ

ですので、当
とう

日
じつ

の朝
あさ

は早
はや

起
お

きして、

しっかり食
た

べてのぞみたいですね。

がんば
れ！

　　受
験生!

!

今
こ
年
とし
の給

きゅう
食
しょく
週
しゅう
間
かん
には、

愛
あい
知
ち
県
けん
の食

しょく
材
ざい
もふんだんに

使
し
用
よう
します。

郷
きょう
土
ど
料
りょう
理
り
「ひきずり」

ひきずりは愛
あい
知
ち
県
けん
を代

だい
表
ひょう
する郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
の

ひとつ。鶏
とり
肉
にく
を使
つか
った「すき焼

や
き」です。

「たまご」
愛
あい
知
ち
県
けん
は養
よう
鶏
けい
がさかんです。

そのため、たまごもたくさん取
と
れます。

「八
はっ
丁
ちょう
味
み
噌
そ
」

愛
あい
知
ち
県
けん
のみそといえば「八

はっ
丁
ちょう
味
み
噌
そ
」。

皆
みな
さんにはおなじみですね。


