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６月19日は

愛知を食べる学校給食の日
　私

わたし
たちの住

す
む「愛

あい
知
ち
県
けん
」には、おいしい食

た
べ物

もの
がたくさんあります。今

こ
年
とし
も、学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
で

その一
いち
部
ぶ
を紹

しょう
介
かい
していきます！

メロンは渥
あつ
美
み
半
はん
島
とう
の

アンデスメロンです。
メロンの甘

あま
い香

かお
りを

楽
たの
しんでから、
味
あじ
わって食

た
べて

ください。

名
な
古
ご
屋
や
名
めい
物
ぶつ
といえば「きしめん」です。この「きしめん」

に東
とう
郷
ごう
町
ちょう
でとれたたまねぎや愛

あい
知
ち
でとれた豚

ぶた
肉
にく
、ねぎ、

油
あぶら
揚
あ
げの入

はい
った具

ぐ
だくさんの五

ご
目
もく
の汁
しる
をかけて食

た
べます。

牛
ぎゅう
乳
にゅう
は、100％国

こく
産
さん
ということを、

みなさんご存
ぞん
知
じ
でしたか？

学
がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
では、愛

あい
知
ち

県
けん
でしぼった牛

ぎゅう
乳
にゅう
を

パックにつめて各
かく
学
がっ

校
こう
へ届

とど
けてもらって

います。

献
こん

立
だて

きしめん　牛
ぎゅう

乳
にゅう

五
ご

目
もく

きしめんの汁
しる

ごま酢
ず

あえ
メロン

　食
しょく
育
いく
とは、「生

い
きる上

うえ
での基

き
本
ほん
であって、知

ち
育
いく
・徳

とく
育
いく
・体

たい
育
いく
の基

き
礎
そ
となる

べきものであり、さまざまな経
けい
験
けん
を通

つう
じて『食

しょく
』に関

かん
する知

ち
識
しき
と『食

しょく
』を

選
せん
択
たく
する力

ちから
を習

しゅう
得
とく
し、健

けん
全
ぜん
な食

しょく
生
せい
活
かつ
を実

じっ
践
せん
することができる人

にん
間
げん
を育

そだ
てる

こと（食
しょく
育
いく
基
き
本
ほん
法
ほう
より）」です。生

しょう
涯
がい
を通

とお
して健

けん
康
こう
な心

しん
身
しん
を育

はぐく
む上

うえ
で、「食

た
べ

ること」は何
なに
より大

たい
切
せつ
です。ご家

か
庭
てい
でも、できることから「食

しょく
育
いく
」に取

と
り

組
く
まれてみてはいかがでしょうか。


