
ツイストロール　牛
ぎゅう
乳
にゅう

オニオンスープ
しらす入

い
りオムレツのトマトソース

ヨーグルト　
東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
ローゼルジャム

ローゼル
東
とう
郷
ごう
町
ちょう
の特

とく
産
さん
品
ひん
であるローゼルを

ジャムにしました。ビタミンＣ、カ
リウムなどを豊

ほう
富
ふ
に含
ふく
んでいます。

毎
まい
日
にち
出る牛

ぎゅう
乳
にゅう
はもちろん、ツイスト

ロールの小
こ
麦
むぎ
や、オムレツの卵

たまご
・

しらすも愛
あい
知
ち
県
けん
でとれたものです。たまねぎ

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
では様

さま
々
ざま
な野

や
菜
さい
が収

しゅう
穫
かく
さ

れていますが、たまねぎもその
中
なか
のひとつです。オニオンスー

プはじっくりコトコト煮
に
込
こ
むので、

たまねぎの甘
あま
みを味

あじ
わえます。

　６月
がつ
は「食

しょく
育
いく
月
げっ
間
かん
」です。食

た
べることは、生

い
きるために欠

か
くことのできないものです。そして健

けん
康
こう

で心
こころ
豊
ゆた
かな生

せい
活
かつ
を送
おく
るうえでも大

たい
切
せつ
です。とくに子

こ
どもの時

じ
期
き
の食

しょく
生
せい
活
かつ
は生

しょう
涯
がい
を通
とお
しての健

けん
康
こう
づくり

の礎
いしずえ
となります。さらに伝

でん
統
とう
文
ぶん
化
か
の継

けい
承
しょう
や、豊

ゆた
かな感

かん
性
せい
、いきいきとした好

こう
奇
き
心
しん
を育

はぐく
み、学

がく
習
しゅう
意
い
欲
よく

の向
こう
上
じょう
や人
じん
格
かく
形
けい
成
せい
に大
おお
きな影

えい
響
きょう
を及
およ
ぼします。

　この機
き
会
かい
にご家

か
庭
てい
での「食

しょく
育
いく
」についても考

かんが
えてみましょう。

　はしの持
も
ち方
かた
、正
ただ
しい配

はい
膳
ぜん
やマナー、食

しょく
材
ざい
や調

ちょう
理
り
への関

かん
心
しん
、食

た
べ物
もの
を大
たい
切
せつ
にする心

こころ
、そして何

なに
より

も親
した
しい人

ひと
たちと楽

たの
しく食

しょく
卓
たく
を囲

かこ
む体

たい
験
けん
など、家

か
庭
てい
の食

しょく
卓
たく
は食

しょく
育
いく
の宝

ほう
庫
こ
です。「たかが食

しょく
事
じ
」とは考

かんが

えず、なるべく時
じ
間
かん
を合

あ
わせ、家

か
族
ぞく
そろって食

しょく
卓
たく
を囲
かこ
む機

き
会
かい
をたくさんつくっていきましょう。

愛
あい
知
ち
県
けん
産
さん
・東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
をたくさん使

つか
ったメニューです。
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愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学
が っ

校
こ う

給
き ゅ う

食
し ょ く

の日
ひ

いただきまーす
6月 17日

　

東
と う

郷
ご う

町
ちょう

の食
しょく

材
ざ い

献
立

愛
あ い

知
ち

県
け ん

の食
しょく

材
ざ い

家
か

庭
てい

で取
と

り組
く

める食
しょく

育
いく

親
おや
子
こ
でクッキング！

料
りょう
理
り
を通

とお
したコミュニケーションを

楽
たの
しみましょう。「各

かく
家
か
庭
てい
の味

あじ
」を

ぜひ子
こ
どもたちに伝

つた
えてください。

親
おや
子
こ
で買

か
い物
もの
！

旬
しゅん
や、食

た
べ物

もの
の値

ね
段
だん
から社

しゃ
会
かい
や経

けい
済
ざい

のことまで。買
か
い物

もの
は、子

こ
どもたち

にとって貴
き
重
ちょう
な学
まな
びの場

ば
になります。

会
かい
話
わ
がはずむ食

しょく
卓
た く
！

学
がっ
校
こう
のことなどを話

はな
すことで表

ひょう
現
げん
力
りょく

が磨
みが
かれます。子

こ
どもの様

よう
子
す
の変

へん
化
か

にいち早
はや
く気

き
づくことができます。

食
しょく
後
ご
のお手

てつ
伝
だ
い！

家
か
族
ぞく
の一

いち
員
いん
としての自

じ
覚
かく
をもたせ、

役
やく
割
わり
をきちんと与

あた
えることで社

しゃ
会
かい
性
せい

や自
じり
立
つ
心
しん
を育

はぐく
みます。

野
や
菜
さい
の栽
さい
培
ばい
・収
しゅう
穫
かく
！

見
み
慣
な
れた食

しょく
品
ひん
にも生

せい
物
ぶつ
としての命

いのち
が

あることが実
じっ
感
かん
できます。食

た
べ物

もの
を

慈
いつく
しみ、大

たい
切
せつ
にする心

こころ
が育

はぐく
まれます。

６月
が つ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
か ん

しょく　たく しょく　いく ほう　 　こ

はじ


