
平成28年10月
東郷町給食センター

NO.48いただきまーす

秋の愛知を食べる学校給食の日
10月19日は

献立募集結果発表！
こん  だて   ぼ  しゅう けっ   か   はっ ぴょう

献立

10月
がつ
19日

にち
は「秋

あき
の愛
あい
知
ち
を食

た
べる学

がっ
校
こう
給
きゅう
食
しょく
の日

ひ
」です。

給
きゅう
食
しょく
では愛

あい
知
ち
県
けん
でとれる秋

あき
の味

み
覚
かく
をたっぷり取

と
り入

い
れた献

こん
立
だて
を実
じっ
施
し
します。

ごはん
　毎

まい
日
にち
給
きゅう
食
しょく
で食

た
べている「ごはん」は東

とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
のお

米
こめ
で、11月中

ちゅう
旬
じゅん
からは新

しん
米
まい
になります。味

あじ
が変

か
わる

と思
おも
うので、楽

たの
しみにしていてください。

牛
ぎゅう
乳
にゅう

　給
きゅう
食
しょく
の牛

ぎゅう
乳
にゅう
は愛

あい

知
ち
県
けん
でとれた牛

ぎゅう
乳
にゅう

です。豊
とよ
橋
はし
市
し
や田

た
原
はら

市
し
の牧

ぼく
場
じょう
の牛

ぎゅう
乳
にゅう
が

中
ちゅう
心
しん
となっています。

蒲
がま
郡
ごおり
みかんミニゼリー

　蒲
がま
郡
ごおり
市
し
でとれたみかんの果

か

汁
じゅう
が入

はい
ったゼリーです。とって

もジューシーでおいしいですよ。
納
なっ
豆
とう
サラダ

　応
おう
募
ぼ
献
こん
立
だて
で好

こう
評
ひょう
のサラダです。愛

あい
知
ち
県
けん
産
さん

の納
なっ
豆
とう
をひきわりにして、カラフルな具

ぐ
材
ざい
を

入れた見
み
た目

め
もきれいなサラダになっています。

豚
ぶた
汁
じる

　みその原
げん
材
ざい
料
りょう
となる大

だい
豆
ず
は愛

あい
知
ち
県
けん

産
さん
で、１年

ねん
半
はん
熟
じゅく
成
せい
させた豆

まめ
みそは私

わたし

たちの住
す
む地

ち
域
いき
独
どく
特
とく
のものです。豚

ぶた
肉
にく

も愛
あい
知
ち
県
けん
で育
そだ
てた豚

ぶた
で、西

にし
尾
お
市
し
や常
とこ
滑
なめ

市
し
が中

ちゅう
心
しん
となっています。

ごはん　牛
ぎゅう
乳
にゅう

豚
ぶた
汁
じる
　東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
かぼちゃコロッケ

納
なっ
豆
とう
サラダ　蒲

がま
郡
ごおり
みかんミニゼリー

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
かぼちゃコロッケ

　東
とう
郷
ごう
町
ちょう
でとれた旬

しゅん
のかぼちゃ

をコロッケにしました。

　給
きゅう
食
しょく
センターでは５月

がつ
から６月

がつ
にかけて、リクエスト給

きゅう
食
しょく
として「野

や
菜
さい
たっぷり！我

わ
が家

や
の自

じ
慢
まん
料
りょう
理
り
！」

をテーマに、小
しょう
中
ちゅう
学
がく
生
せい
の皆

みな
さんから献

こん
立
だて
を募

ぼ
集
しゅう
しました。その結

けっ
果
か
、小

しょう
学
がく
生
せい
82人

にん
、中

ちゅう
学
がく
生
せい
49人

にん
とたくさ

んの応
おう
募
ぼ
がありました。本

ほん
当
とう
にありがとうございました。

　炊
た
き込

こ
みご飯

はん
、煮

に
物
もの
、汁

しる
物
もの
、炒

いた
め物

もの
、揚

あ
げ物

もの
といろいろな調

ちょう
理
り
法
ほう
でバラエティーに富

と
んだ楽

たの
しい内

ない
容
よう
の

献
こん
立
だて
がよせられました。

　応
おう
募
ぼ
があった献

こん
立
だて
の中

なか
から、給

きゅう
食
しょく
として作

つく
ることができ、創

そう
造
ぞう
性
せい
豊
ゆた
かで夢

ゆめ
があり、今

いま
までにないものな

どの選
せん
考
こう
基
き
準
じゅん
にそって審

しん
査
さ
した結

けっ
果
か
、下

か
記
き
のとおり選

えら
ばれました。なお、入

にゅう
選
せん
した献

こん
立
だて
は２月

がつ
以
い
降
こう
の給

きゅう
食
しょく

に登
とう
場
じょう
します。お楽

たの
しみに！

・東郷小学校 １－１ 黒木　まい 根菜サラダ（我が家の定番常備菜‼）
・東郷小学校 ５－１ 石川　悠和 ＢＬＴスープ
・東郷小学校 ５－２ 岡田　美瞳 里芋と豚肉の甘辛炒め
・東郷小学校 ５－２ 野々山小乃実 ミルクみそ鍋
・東郷小学校 ５－２ 山田　樹里 とろける塩肉じゃが
・春木台小学校 ３－１ 馬場　さら しめじとツナかんの梅肉あえ
・高嶺小学校 ５－３ 井野川陽菜 夏野菜のカレーつけめん
・東郷中学校 １－３ 小島　充生 野菜いっぱいたんたんめん
・春木中学校 ２－６ 市岡　　駿 豆と野菜のコロコロサラダ
・春木中学校 ２－６ 筒井　天斗　 リンゴ入りポテトサラダ
・春木中学校 ３－５ 福地　祐太 やさいたっぷりやさい肉どん

・東郷小学校 ５－１ 佐藤　美月 かつお節香るオニオンサラダ
・東郷小学校 ５－１ 杉原　春香 魚と大豆のトマト煮
・音貝小学校 ３－１ 桂川　由菜 ピーマンピザ
・高嶺小学校 ２－２ 関　　泰臣 つあんつあん（落花生入り炊き込みご飯）
・東郷中学校 １－４ 梅岡　沙奈 水菜のおかずうちのごはん
・東郷中学校 ３－１ 石川　真由 青菜のカルボナーラ風炒め
・東郷中学校 ３－３ 土田　夏乃 魚・野菜・きのこのカレースパイス焼き
・春木中学校 １－５ 武田　直樹 じゃがいものカルボナーラ風
・春木中学校 １－８ 森　　俊太 いなりコロッケ

＊給
きゅう
食
しょく
では、原

げん
案
あん
のイメージに近

ちか
づけるようにしますが、都

つ
合
ごう
により材

ざい
料
りょう
などをやむを得

え
ず変

へん
更
こう
すること

もあります。

こちらの書類は食育だよりで掲載し、各児童生徒へ結果を報告します。

入
にゅう

選
せん

佳
か

作
さく


