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岡
おか
崎
ざき
市
し
から発

はっ
祥
しょう
した八

はっ
丁
ちょう
みそ

は、なんと江
え
戸
ど
時
じ
代
だい
から作

つく
られ

ています。蔵
くら
の中
なか
で２年

ねん
間
かん
熟
じゅく
成
せい

させたみそは、独
どく
特
とく
の渋
しぶ
みと旨

うま

みがあるのが特
とく
徴
ちょう
です。

１月 24日（火）

ソフトめん
牛
ぎゅう

乳
にゅう

八
は っ

丁
ちょう

肉
に く

みそかけ
みかん
磯
い そ

香
か

あえ

１月 25日（水）

ごはん
牛
ぎゅう

乳
にゅう

ひきずり
愛
あ い

知
ち

の野
や

菜
さ い

コロッケ
ごまあえ

牛
ぎゅう
肉
にく
のかわりに鶏

とり
肉
にく
を使

つか
った

すき焼
や
きのことを、「ひきずり」

と言
い
います。名

な
古
ご
屋
や
コーチンな

どがあげられるように、愛
あい
知
ち
県
けん

は鶏
とり
肉
にく
の産
さん
地
ち
として有

ゆう
名
めい
です。

愛
あい
知
ち
県
けん
は海
うみ
に面
めん
しているため、

水
すい
産
さん
業
ぎょう
も盛
さか
んです。この日

ひ
は愛
あい

知
ち
県
けん
でとれたいわしをつみれ汁

じる

にしていただきます。他
ほか
にもあ

さりやしらすなどの水
すい
産
さん
物
ぶつ
が有
ゆう

名
めい
です。

１月 26日（木）

麦
む ぎ

ごはん
牛
ぎゅう

乳
にゅう

愛
あ い

知
ち

のいわしつみれ汁
豚
ぶ た

そぼろどんぶり
赤
あ か

かぶあえ

１月 27日（金）

鶏
と り

めし
牛
ぎゅう

乳
にゅう

めひかりのねぎソースがけ
こんぶあえ
東
と う

郷
ご う

町
ちょう

産
さ ん

ローゼルタルト

鶏
とり
めしは鶏

とり
肉
にく
の名
めい
産
さん
地
ち
である愛

あい
知
ち

県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
です。この日

ひ
は東
とう
郷
ごう

町
ちょう
の特

とく
産
さん
品
ひん
であるローゼルがデ

ザートに出
で
てきます。甘

あま
酸
ず
っぱい

ローゼルをタルトでおいしくいた
だきましょう。

１月 30日（月）

ごはん
牛
ぎゅう

乳
にゅう

東
と う

郷
ご う

町
ちょう

産
さ ん

冬
ふ ゆ

野
や

菜
さ い

みそ汁
し る

鶏
と り

肉
に く

の唐
か ら

揚
あ

げ
切
き

り干
ぼ

し大
だ い

根
こ ん

のサラダ

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
でとれただいこん・はくさ

い・ねぎなどの冬
ふゆ
野
や
菜
さい
をたっぷり

入
い
れたおみそ汁

しる
です。この日

ひ
の切

き

り干
ぼ
し大
だい
根
こん
は愛
あい
知
ち
県
けん
産
さん
です。甘

あま
味
み

が強
つよ
く、栄

えい
養
よう
たっぷりです。

地
ち
産
さん
地
ち
消
しょう
ってなあに？

　地
ち
産
さん
地
ち
消
しょう
とは、地

ち
域
いき
で生
せい
産
さん
されたものを、地

ち
域
いき
で消

しょう
費
ひ
するということです。昔

むかし
から「そ

の地
ち
域
いき
で育

はぐく
まれた旬

しゅん
の食

た
べ物

もの
を食

た
べるのが健

けん
康
こう
によく、おいしい」という考

かんが
え方

かた
があり

ます。このように、地
ち
産
さん
地
ち
消
しょう
には良

よ
いところがたくさんあります。

旬と食文化を知る

だいこん農
のう
家
か
の近
こん
藤
どう
すずのさん

大
だい
根
こん
は重

おも
くて収

しゅう
穫
かく
するのも

一
ひと
苦
く
労
ろう
。とても大

たい
変
へん
な仕

し
事
ごと

ですが、みなさんのために
頑
がん
張
ば
っています。

生
せい

産
さん

者
しゃ

との結
むす

びつき

旬
しゅん

と食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

る

地
ちい

域
き

の活
かっ

性
せい

化
か

食
しょく

の安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

の向
こう

上
じょう

環
かん

境
きょう

に優
やさ

しい

東
とう
郷
ごう
町
ちょう
の地

じ
場
ば
産
さん
物
ぶつ
�

お米
こめ
・はくさい・だいこん・ねぎ・たまねぎ・

トマト・柿
かき
・ローゼルなど、様

さま
々
ざま
な野

や
菜
さい
や

果
くだ
物
もの
が栽
さい
培
ばい
されています。

１月
がつ
24日

か
から30日

にち
は「全

ぜん
国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」
この一

いっ
週
しゅう
間
かん
は愛

あい
知
ち
県
けん
の郷

きょう
土
ど
料
りょう
理
り
や、愛

あい
知
ち
県
けん
産
さん
・東

とう
郷
ごう
町
ちょう
産
さん
の食

た
べものがたくさん出

で
てきます。

自
し
然
ぜん
恵
めぐ
みに感

かん
謝
しゃ
しながら、愛

あい
知
ち
県
けん
や東
とう
郷
ごう
町
ちょう
の食

しょく
文
ぶん
化
か
に親
した
しんでもらいたいと思

おも
います。

愛
あ い

知
ち

県
け ん

の農
の う

業
ぎょう

愛
あい
知
ち
県
けん
は一

いち
年
ねん
を通

つう
じて

比
ひ
較
かく
的
てき
温
おん
暖
だん
な気

き
候
こう
と、

豊
ゆた
かな水

すい
資
し
源
げん
に恵

めぐ
まれ

た農
のう
業
ぎょう
に適
てき
した県

けん
です。

野
や
菜
さい
の産

さん
出
しゅつ
額
がく
は全

ぜん
国
こく
７

位
い
を誇

ほこ
っており、特

とく
に

キャベツの産
さん
出
しゅつ
額
がく
は全

ぜん

国
こく
１位

い
で、全

ぜん
国
こく
シェア

の20％を占
し
めています。

大
おお
きくて立

りっ
派
ぱ
なだいこんだね。

とってもおいしそう！


