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東郷町給食センター
いただきまーす

私
わたし

たちの住
す

む「愛
あい

知
ち

県
けん

」には、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。今
こ

年
とし

も、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

で

その一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

していきます！

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。食
た

べることは生
い

きる上
うえ

で欠
か

かせないことであり、健
けん

康
こう

な生
せい

活
かつ

を

送
おく

るための基
き

本
ほん

となるものです。とくに子
こ

どもたちにとっては、心
こころ

や体
からだ

の成
せい

長
ちょう

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

を与
あた

えます。この機
き

会
かい

にぜひ日
ひ

頃
ごろ

の食
しょく

生
せい

活
かつ

について見
み

直
なお

してみましょう。

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

事
じ

回
かい

数
すう

　３回
かい

×365日
にち

＝1095回
かい

７～12歳
さい

の６年
ねん

間
かん

に家
か

族
ぞく

そろって

食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む回
かい

数
すう

週
しゅう

６回
かい

ペース（週
しゅう

末
まつ

だけ一
いっ

緒
しょ

）

　312回
かい

（年
ねん

平
へい

均
きん

）×６年
ねん

＝1872回
かい

週
しゅう

11回
かい

ペース（平
へい

日
じつ

朝
あさ

夕
ゆう

もどちらか）

　572回
かい

（年
ねん

平
へい

均
きん

）×６年
ねん

＝3432回
かい

1500回
かい

以
い

上
じょう

の差
さ

！

「食
しょく

育
いく

」は生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であり、「知
ち

育
いく

・徳
とく

育
いく

・体
たい

育
いく

」の基
き

礎
そ

となるものです。さまざ

まな経
けい

験
けん

を通
とお

して「食
しょく

」に関
かん

する知
ち

識
しき

と「食
しょく

」を選
せん

択
たく

する力
ちから

を習
しゅう

得
とく

し、健
けん

康
こう

的
てき

で心
こころ

豊
ゆた

かな食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

できる人
ひと

を育
そだ

てることが食
しょく

育
いく

の大
おお

きな目
もく

標
ひょう

です。学
がっ

校
こう

においても教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

全
ぜん

体
たい

の

中
なか

で「食
しょく

育
いく

」を推
すい

進
しん

していますが、毎
まい

日
にち

の暮
く

らしの中
なか

で家
か

庭
てい

においても食
しょく

生
せい

活
かつ

に気
き

を配
くば

り、

子
こ

どもたちの食
しょく

育
いく

を行
おこな

っていただくことがとても大
たい

切
せつ

です。

国
くに

が定
さだ

めた「第
だい

三
さん

次
じ

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

」では、朝
ちょう

食
しょく

または夕
ゆう

食
しょく

を家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる「共
きょう

食
しょく

」の回
かい

数
すう

を平
へい

成
せい

27（2015）年
ねん

度
ど

の１週
しゅう

間
かん

平
へい

均
きん

9.7 回
かい

から平
へい

成
せい

32（2020）年
ねん

度
ど

までに

11回
かい

以
い

上
じょう

を目
もく

標
ひょう

として定
さだ

めました。みなさんの家
か

庭
てい

ではいかがでしょうか。

はしの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

、正
ただ

しい配
はい

膳
ぜん

やマナー、食
しょく

材
ざい

や調
ちょう

理
り

法
ほう

の知
ち

識
しき

や食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にする

心
こころ

、そして親
した

しい人
ひと

と楽
たの

しく食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む体
たい

験
けん

など、家
か

庭
てい

の食
しょく

卓
たく

は食
しょく

育
いく

の宝
ほう

庫
こ

です。しかし最
さい

近
きん

では家
か

庭
てい

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む回
かい

数
すう

が減
へ

り、こうした機
き

会
かい

が少
すく

なくなっていることが懸
け

念
ねん

されてい

ます。家
か

族
ぞく

そろって食
しょく

事
じ

をする回
かい

数
すう

は、平
へい

成
せい

22（2010）年
ねん

の調
ちょう

査
さ
※で週

しゅう

に 9 回
かい

でした。食
しょく

事
じ

は家
か

族
ぞく

のきずなを強
つよ

める大
たい

切
せつ

な時
じ

間
かん

です。「たかが食
しょく

事
じ

」とは思
おも

わず、なるべく時
じ

間
かん

を合
あ

わせ、

家
か

族
ぞく

そろって食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む機
き

会
かい

をたくさんつくっていきましょう。

愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

6月
がつ

19日
にち

は

あいちの米
こめ

粉
こ

パン

東
とう

郷
ごう

町
ちょう

産
さん

ローゼルジャム

牛
ぎゅう

乳
にゅう

ミネストローネ

オムレツデミソースかけ

アスパラガスのサラダ

献
こん

　立
だて

六
月が
つ

十
九
日に
ち

（
月げ
つ

）

牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、100％国
こく

産
さん

ということを、

みなさんご存
ぞん

知
じ

でしたか？

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、愛
あい

知
ち

県
けん

でしぼった牛
ぎゅう

乳
にゅう

をパックにつめて各
かく

学
がっ

校
こう

へ届
とど

けて

もらっています。

たまねぎは東
とう

郷
ごう

町
ちょう

でとれたものでスー

プの中
なか

でことこと煮
に

込
こ

んでたまねぎの

うまみをたっぷり出
だ

しました。

愛
あい

知
ち

県
けん

でとれたお米
こめ

を細
こま

かくして

粉
こな

にしたものをふっくらおいしい

パンにしました。

愛
あい

知
ち

県
けん

でとれたたまご

でオムレツにし、深
ふか

い

コクがあってまろやか

な味
あじ

のデミグラスソー

スをかけました。

★あいちの米
こめ

粉
こ

パン ★ミネストローネ

★牛
ぎゅう

乳
にゅう

★オムレツ
　デミソースかけ

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です

※第
だい

二
に

次
じ

食
しょく

育
いく

推
すい

進
しん

基
き

本
ほん

計
けい

画
かく

（平
へい

成
せい

23 年
ねん

）より


