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わかめごはん　牛
ぎゅう
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にゅう
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み

覚
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汁
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東
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郷
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町
ちょう

産
さん

かぼちゃコロッケ

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

のサラダ

　給
きゅう

食
しょく

センターでは５月
がつ

から６月
がつ

にかけて、「かみごたえたっぷり！我
わ

が家
や

の自
じ

慢
まん

料
りょう

理
り

！」をテーマに、小
しょう

中
ちゅう

学
がく

生
せい

の皆
みな

さんから献
こん

立
だて

を募
ぼ

集
しゅう

しました。その結
けっ

果
か

、小学生187人
にん

、中
ちゅう

学
がく

生
せい

47人
にん

とたくさんの応
おう

募
ぼ

があり

ました。本
ほん

当
とう

にありがとうございました。

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、煮
に

物
もの

、汁
しる

物
もの

、炒
いた

め物
もの

、揚
あ

げ物
もの

といろいろな調
ちょう

理
り

法
ほう

でバラエティーに富
と

んだ楽
たの

しい内
ない

容
よう

の献
こん

立
だて

がよせられました。

　応
おう

募
ぼ

があった献
こん

立
だて

の中
なか

から、給
きゅう

食
しょく

として作
つく

ることができ、夢
ゆめ

があり、今
いま

までにないものなどの選
せん

考
こう

基
き

準
じゅん

に

そって審
しん

査
さ

した結
けっ

果
か

、入
にゅう

選
せん

11点
てん

、佳
か

作
さく

９点
てん

が下
か

記
き

のとおり選
えら

ばれました。なお、入
にゅう

選
せん

した献
こん

立
だて

は２月
がつ

以
い

降
こう

の給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに！

・東郷小学校 4-1　鍬野　拓音 ごぼうと新たまねぎのポン酢あえ

・東郷小学校 5-2　青木　稜真 れんこんの韓国風炒め

・東郷小学校 6-1　斎藤　優羽 切り干し大根とキュウリの塩こんぶあえ

・東郷小学校 6-3　松本ひまわり れんこんとひき肉のカレー炒め

・音貝小学校 6-2　吉橋　空飛 季節の野菜スープ（春）

・音貝小学校 6-2　村山穂乃香 シャキシャキ‼オニオンハチミツマスタードサラダ

・高嶺小学校 6-1　井野川陽菜 具だくさんカレー風味のアヒージョ

・春木中学校 1-7　加藤　未悠 野菜とひき肉のぶっかけ丼

・春木中学校 2-3　栗田　　桜 じゃことほうれん草の炒飯

・春木中学校 2-4　磯部紗也菜 たけのこと鶏ささみの炊き込みご飯

・春木中学校 3-2　今井　美緒 切り干し大根とにんじんのガーリック炒め‼

・東郷小学校 1-2　瀧澤　獅童 大豆とじゃこの甘辛煮

・東郷小学校 3-2　堀　瑚々奈 甘辛大豆

・東郷小学校 6-1　石嶋　咲希 くるみと小魚のあまから

・東郷小学校 6-3　岡田　美瞳 小松菜とキャベツのシャキシャキいため

・東郷小学校 6-3　土手　菜摘 豚肉と水菜の炒め煮

・春木台小学校 4-2　馬場　さら かんたんかぼちゃサラダ

・東郷中学校 1-1　佐藤菜々子 和風炒めもの

・東郷中学校 2-1　小島　充生 レンコンとササミのカレーあえ

・春木中学校 3-5　前田　涼多 豆入り鶏そぼろ丼
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げん

案
あん

のイメージに近
ちか

づけるようにしますが、都
つ

合
ごう

により材
ざい

料
りょう

などをやむを得
え

ず変
へん

更
こう

することも

あります。
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　愛
あい

知
ち

県
けん

はきれいな水
みず

と暖
あたた

かい

気
き

候
こう

を活
い

かして、昔
むかし

から米
こめ

作
づく

り

が盛
さか

んに行
おこな

われてきました。い

つもみなさんが給
きゅう

食
しょく

で食
た

べてい

るごはんは、東
とう

郷
ごう

町
ちょう

でとれたお

米
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を使
つか

っています。

愛
あ い

知
ち

県
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　愛
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知
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県
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は全
ぜん

国
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でも有
ゆう

数
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の

農
のう

業
ぎょう

県
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で、様
さま

々
ざま

な品
ひん

目
もく

を産
さん

出
しゅつ

しています。今
きょ う

日の給
きゅう

食
しょく

には、毎
まい

日
にち

おなじみの牛
ぎゅう

乳
にゅう

、色
いろ

とりどりの野
や

菜
さい

、お

味
み

噌
そ

や油
あぶら

揚
あ

げ、お肉
にく

など、

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の食
た

べ物
もの

がたくさ

ん詰
つ

まっています。

　夏
なつ

に収
しゅう

穫
かく

して秋
あき

まで熟
じゅく

成
せい

させたかぼちゃは、甘
あま

みが

増
ま

して深
ふか

い味
あじ

わいになります。東
とう

郷
ごう

町
ちょう

でとれたかぼちゃ

をペーストにし、衣
ころも

をつけてカリっと揚
あ

げ、

かわいらしい星
ほし

型
がた

の

コロッケにしました。
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