
No 書籍名 著者・編者名 出版社名

1 子育て心理学のプロが教える輝くママの習慣 佐藤めぐみ あさ出版

2 デキる上司は定時に帰る 小松俊明 PHP研究所

3 カウンセラーが語るモラルハラスメント 谷本惠美 晶文社

4 女子学生のためのキャリア・デザイン 宇田美江 中央経済社

5 “お疲れ女子”お助けレシピ 松村圭子 主婦の友社

6 忙しくてもていねいに暮らしたい人の家しごと 柳沢小実 大和書房

7 シングルママのパーフェクトごはん 中本ルリ子 経済界

8 自分を抱きしめてあげたい日に 落合恵子 集英社

9 定時に帰る人はまるで働き方が違う 三橋志津子 河出書房新社

10 女性のためのヘルシーレシピ 中村丁次 講談社

11 夫の終（しま）い方・妻の終（しま）い方 中村メイコ PHP研究所

12 女子のキャリア　“男社会”のしくみ、教えます 海老原嗣生 筑魔書房

13
「働くママ」の時間術－仕事も子育ても自分も
うまくいく！

馬場じむこ 日本実業出版

14 結果は「行動する前」に８割決まる 金田博之 日本実業出版

15
女と男、これまで、これから
（ジェンダー・フリーの絵本シリーズ４）

中嶋みさき／文 大月書店

16
いろんな国、いろんな生き方
（ジェンダー・フリーの絵本シリーズ５）

伊田広行／文
堀口悦子／文

大月書店

17
学びのガイド
（ジェンダー・フリーの絵本シリーズ６）

田代美江子／編 大月書店

18
おきゃくさんはいませんか？
（ジェンダー・フリーってなぁに？２）

草谷桂子／文 大月書店

19
ぼくはよわむし？
（ジェンダー・フリーってなぁに？３）

草谷桂子／文 大月書店

20 ジェンダーで読む福祉社会 杉本貴代栄 有斐閣選書

21 １９４５年のクリスマス ベアテ・シロタ・ゴードン 柏書房

22
フィンランド流イクメンＭＩＫＫＯの世界一しあ
わせな子育て

ミッコ・コイヴマー かまくら春秋社

23 ニッポンが変わる、女が変える 上野千鶴子 中央公論新社

24 格付けしあう女たち 白河桃子 ポプラ社

25 母を許せない娘、娘を愛せない母 袰岩秀章 ダイヤモンド社

26 「未熟な夫」に、もうガマンしない！ 山崎雅保 二見書房

27
そうだ、やっぱり愛なんだ
50歳からの幸福論

柴門ふみ 海竜社

28 自分をまもる本 ローズマリー・ストーンズ 晶文社

29 新しいパパの教科書 ファザーリングジャパン 学研教育出版

30
忙しいパパのための子育てハッピーアドバイ
ス

明橋大二 1万年堂出版

31 「婚活」時代 山田昌弘
ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

32 パパ料理のススメ　父親よ大志を抱け 滝村雅晴 赤ちゃんとママ社

33 ママと子どもに作ってあげたい　パパごはん 滝村雅晴 マガジンハウス

34 経産省の山田課長補佐、ただいま育休中 山田正人 文藝春秋

35 ライフスタイルからみたキャリア・デザイン 吉田あけみ ミネルヴァ書房

36 陽のあたる家～生活保護に支えられて～ さいきまこ 秋田書店

男女共同参画情報コーナー蔵書目録（役場） 資料５－１



37 マタニティハラスメント 溝上憲文 宝島社新書

38 女性技術者と男女共同参画社会 佐野夕美子 明石書店

39 はたらきもののじょせつしゃ　けいてぃー
バージニア・リー・バート
ン

福音館書店

40 ええやん　そのままで トッド・パール 解放出版社

41
はじめてパパになる本－父親のための育児
手帖

今田義夫 実業之日本社

42
パパごはんの感動レシピ－作ってあげたい、
作りたい！

小林まさみ 成美堂出版

43
私、乳がん。夫、肺がん。39歳、夫婦で余命
宣告。私は“私の命”をあきらめない

芽生 大和出版

44 失職女子。 大和彩 WAVE出版

45 かめきちパパの楽うま★毎日レシピ 亀田保 宝島社

46
企業力を高める女性の活躍推進と働き方改
革

経団連出版 経団連出版

47
ワーク・ライフ・バランス支援の課題
人材多様化時代における企業の対応

佐藤博樹
武石恵美子

東京大学出版会

48
わたしはマララ　教育のために立ち上がり、タ
リバンに撃たれた少女

マララ・ユスフザイ、クリ
スティーナ・ラム

学研パブリッシング

49 それ、恋愛じゃなくてＤＶです 瀧田信之 WAVE出版

50 新しい女性の創造　改訂版 ベティ・フリーダン 大和書房

51 老いの泉（上） ベティ・フリーダン 西村書店

52 老いの泉（下） ベティ・フリーダン 西村書店

53 おひとりさまの最期 上野千鶴子 朝日新聞出版

54 なぜ、女性が活躍する組織は強いのか？
麓 幸子、
日経ＢＰヒット総合研究
所／編

日経ＢＰ社

55 これで解決。働くママが必ず悩む３６のこと 毛利優子 日本実業出版社

56
女性の部下を百パーセント活かす７つのルー
ル

緒方奈美 講談社

57 介護離職から社員を守る 佐藤博樹、矢島洋子 労働調査会

58 広岡浅子気高き生涯 長尾剛 ＰＨＰ研究所

59 缶詰で男のもっとええ加減料理 石蔵文信 講談社

60 王さまと王さま リンダ・ハーン ポット出版

61 ありのままの私 安冨歩 ぴあ

62 職場のLGBT読本
柳沢 正和、村木 真紀、
後藤 純一

実務教育出版

63 クッキングパパの男のスタンダード・レシピ うえやまとち 講談社

64 ぼくのたいせつなひ ママダミネコ ひさかたチャイルド

65 家事の捨て方 大澤和美 ＣＣＣメディアハウス

66 同性愛と異性愛 風間孝、河口和也 岩波書店

67 男性の育児休業 佐藤博樹、武石恵美子 中公新書

68 世界の女性問題① 汐文社

69 世界の女性問題➁ 汐文社

70 世界の女性問題③ 汐文社

71
写真でわかる！
家事の手間を９割減らせる部屋づくり

本間朝子 青春出版社

72 時間に追われないための小さな習慣 榊原陽子 青志社

73
先生と親のためのLGBTガイド
もしあなたがカミングアウトされたなら

遠藤まめた 合同出版

74
女たちの情熱政治
女性参政権獲得から70年の荒野に立つ

東京新聞・北陸中日新聞
取材班

明石書店



75
傷ついたあなたへ
わたしがわたしを大切にするということ
DVトラウマからの回復ワークブック

梨の木舎

76 忙しい人の家族ごはん 城川朝 講談社

77
リベンジポルノ
性を拡散される若者たち

渡辺真由子 弘文堂

78 まんが日本史ヒロイン1000人 世界文化社

79
研究するって面白い！
科学者になった11人の物語

伊藤由佳里 岩波書店

80
女性学入門〔改訂版〕
ジェンダーで社会と人生を考える

杉本　貴代栄 ミネルヴァ書房

81 女たちのサバイバル作戦 上野　千鶴子 文藝春秋

82 男も女もみんなフェミニストでなきゃ
チママンダ・ンゴズィ・ア
ディーチェ

河出書房新社

83 産まないことは「逃げ」ですか？ 吉田　潮 ベストセラーズ

84
前田さん、
主婦の私もフリーランスになれますか？

前田　めぐる 日本経済新聞出版社

85
まんがで分かる！仕事が速い女性が
やっている時間のルール

日経WOMAN

86 女子と貧困 雨宮　処凛 かもがわ出版

87 同性婚で親子になりました。 八木　裕太 ぶんか社

88 彼らが本気で編むときは、
荻上　直子
百瀬　しのぶ

PARCO出版

89 ちょんまげぷりん 荒木　源 小学館文庫

90
資生堂インパクト
子育てを聖域にしない経営

石塚　由紀夫 日本経済新聞出版社

91 母さん、ごめん。 松浦　晋也 日経BP社

92
労働時間革命　残業削減で業績向上！
その仕組みが分かる

小室　淑恵 毎日新聞出版

93 おんぶはこりごり アンソニー・ブラウン 平凡社

94
現代家族を読み解く　１２章
日本家政学会　編

丸善出版

95
概念としての家族
　家族社会学のニッチと構築主義

木戸　巧 新泉社

96 ゲイカップルのワークライフバランス 神谷　悠介 新曜社

97 アカデミック・ハラスメントの解決
北仲　千里
横山　美栄子

寿郎社

98 新しい家族ができました　① 与田　基俟 一迅社

99
カラーレスガール　①
　「彼」が「彼女に」なる途中

白野　ほなみ 芳文社

100
ブラック校則
　理不尽な苦しみの現実

萩上　チキ
内田　良

東洋館出版社

101 部長、その恋愛はセクハラです！ 牟田和恵 集英社

102 タンタンタンゴはパパふたり
ジャスティン・リチャードソ
ン

ポット出版

103 ドリーム　NASAを支えた名もなき計算手たち
マーゴット・リーシェタリー
山北めぐみ

ハーパーコリンズ・
ジャパン

104 日本の女性議員　どうすれば増えるのか 三浦まり 朝日新聞出版

105
女の子が生きていくときに、覚えていてほしい
こと

西原理恵子 角川書店

106 僕たちのカラフルな毎日 吉田　昌史・南　和行 産業編集センター

107 13歳から知っておきたいＬＧＢＴ＋
アシュリーマーデル
須川綾子

ダイヤモンド社

108 フライパンひとつで何つくる？ 井原裕子 成美堂出版

109 ふたりパパ みっつん 現代書館



110 マチルダとふたりのパパ
メルエリオット
三辺律子

岩崎書店

111 18時に帰る
一般財団法人１more
baby応援団

プレジデント社

112 歴史を変えた50の女性アスリートたち
レイチェルイグノトソフス
キー
野中　モモ

創元社

113 歴史を変えた50の女性科学者たち
レイチェルイグノトソフス
キー
野中　モモ

創元社

114
やっても終わらない名もなき家事に名前をつ
けたらその多さに驚いた

梅田悟司 サンマーク出版

115
仕事と子育てが大変すぎてリアルに泣いてい
るママたちへ

小島慶子 日経ＢＰ

116
女性が医師に運動しなさいと言われたら最初
に読む本

中野ジェームズ修一
伊藤恵梨

日経ＢＰ

117 パパは大変が面白いに変わる本 安藤哲也 扶桑社

118 パパは女子高生だった 前田良 明石書店

119 あたらしい家族ができました② 与田基俟 一迅社

120 あたらしい家族ができました③ 与田基俟 一迅社

121 働く女性ほんとの格差 石塚由紀夫 日本経済新聞出版社

122
忙しい人専用「つくりおき食堂」の超簡単レシ
ピ

若菜まりえ 扶桑社

123 男子ごはんの本その１１
国分太一
栗原心平

角川書店

124 ふつうってなんだ？ 殿ヶ谷美由紀 学研プラス

125 土木女子 清文社編集部 清文社

126 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社

127 女たちのテロル ブレイディみかこ 岩波書店

128 エトセトラVOL.2
山内マリコ
柚木麻子

エトセトラブック

129 子どもたちの階級闘争 ブレイディみかこ みすず書店

130 愛という名の支配 田嶋陽子 新潮社

131 彼女たちの部屋
レティシア・コロンバニ、
高崎順子、齋藤可津子

早川書房

132 ジェンダーで読む映画評/書評 杉本貴代栄 学文社

133 同居人の美少女がレズビアンだった件。 小池みき イースト・プレス

134 たまごちゃん、たびにでる フランチェスカ・パルディ イタリア会館出版部

135 わたしはあかねこ サトシン 文溪堂

136 ボクの彼氏はどこにいる？ 石川大我 講談社

137 ８２年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ 筑摩書房

138 元女子高生、パパになる 杉山文野 文藝春秋

139 「女子」という呪い 雨宮処凛 集英社

140 LGBTと家族のコトバ LGBTER 双葉社

141 これからの男の子たちへ 太田啓子 大月書店

142 ミッドナイトスワン 内田英治 文春文庫

143
働き女子が輝くために２８歳までに身につけ
たいこと

漆紫穂子 かんき出版

144
『主婦の友社「太らないスープ弁当＆夜遅
スープ103レシピ」』

主婦の友社 主婦の友社

145
忙しい人専用「つくりおき食堂」の即完成レシ
ピ

若菜まりえ 双葉社

146 「女性ひとり起業」スタートブック 小谷晴美 コスミック出版



147 新型コロナと貧困女子 中村淳彦 宝島社

148
一生ついてまわる家事のキホンが身につく本
13歳からの自活術

大人の常識研究会 大和出版

149
仕事も人生も自分らしく　イマドキ女性管理職
の働き方

麓幸子 日経BP

150 僕が夫に出会うまで 七埼良輔 文藝春秋

151
こどもSDGｓ　なぜSDGｓが必要なのかわかる
本

バウンド カンゼン

152 命がけの証言 清水ともみ WAC

153
私の身に起きたこと　とあるウイグル人女性
の証言

清水ともみ 季節社

154 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー2 ブレイディみかこ 新潮社

155 生理ちゃん 小山健 角川書店

156 生理ちゃん２日目 小山健 角川書店

157 生理ちゃん３日目 小山健 角川書店

158 生理ちゃん４日目 小山健 角川書店

159 藤井弁当　お弁当はワンパターンでいい！ 藤井恵 学研プラス

160 世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー 角川書店

161 性差の日本史 国立歴史民俗博物館監修集英社

162
ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみ
た

佐藤文香 明石書店

163 コロナ渦、貧困の記録 雨宮処凛 かもがわ出版

164 パパになった旦那よ、ママの本音を聞け！ 野々村友紀子 赤ちゃんとママ社

165 ケアと家族愛を問う 宮坂靖子 青弓社

166 あいつゲイだって 松岡宗嗣 柏書房

167 これからの時代を生きるあなたへ 上野千鶴子 主婦の友社

168 虐待リスク 上野加代子 生活書院

169 日本の少子化対策はなぜ失敗したのか？ 山田昌弘 光文社新書

170 炎上ＣＭでよみとくジェンダー論 瀬地山角 光文社新書

171 アンゲラ・メルケル マリオン・ヴァン・ランテルゲム東京書籍

172 いっしょうけんめい「働かない」社会をつくる 海老原嗣生 PHP新書

173 彼女は頭が悪いから 姫野カオルコ 文藝春秋

174 これってホルモンのしわざだったのね 松村圭子 池田書店

175 他者の靴を履く ブレイディみかこ 文藝春秋

176 りんごかもしれない ヨシタケシンスケ ブロンズ新社

177 海をあげる 上間陽子 筑摩書房 R4年度購入

178 差別は思いやりでは解決しない 神谷悠一 集英社 R4年度購入

R3年度
購入


