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 題名等 あらすじ 

❶ 
邦画 

メタモルフォーゼの

縁側 

毎晩こっそり BL漫画を楽しんでいる17歳の女子高生・うらら

と、夫に先立たれ孤独に暮らす 75歳の老婦人・雪。ある日、うら

らがアルバイトする本屋に雪がやって来る。美しい表紙にひかれ

てBL漫画を手に取った雪は、初めてのぞく世界に驚きつつも、男

の子たちが繰り広げる恋物語に魅了される。BL漫画の話題で意気

投合したうららと雪は、雪の家の縁側で一緒に漫画を読んでは語

り合うようになり、立場も年齢も超えて友情を育んでいく。 

2022年／118分 

日本語字幕なし 

❷ 
邦画 

さかなのこ 
小学生のミー坊は魚が大好きで、寝ても覚めても魚のことばか

り考えている。父親は周囲の子どもとは少し違うことを心配する

が、母親はそんなミー坊を温かく見守り、背中を押し続けた。高

校生になっても魚に夢中なミー坊は、町の不良たちとも何故か仲

が良い。やがてひとり暮らしを始めたミー坊は、多くの出会いや

再会を経験しながら、ミー坊だけが進むことのできる道へ飛び込

んでいく。 

2022 年／139 分 

日本語字幕なし 

➌ 
邦画 

とんび 
昭和37年、瀬戸内海に面した備後市。運送業者のヤスは愛妻の

妊娠に嬉しさを隠しきれず、姉貴分のたえ子や幼なじみの照雲に

茶化される日々を過ごしていた。幼い頃に両親と離別したヤスに

とって、自分の家庭を築くことはこの上ない幸せだった。やがて

息子のアキラが誕生し、周囲は「とんびが鷹を生んだ」と騒ぎ立

てる。ところがそんな矢先、妻が事故で他界してしまい、父子 2

人の生活が始まる。親の愛を知らぬまま父になったヤスは仲間た

ちに支えられながら、不器用にも息子を愛し育て続ける。そして

ある日、誰も語ろうとしない母の死の真相を知りたがるアキラに、

ヤスは大きな嘘をつく。 

2022 年／139 分 

日本語字幕なし 

➍ 
邦画 

最高の人生の見つけ

方 

人生のほとんどを家庭のために捧げてきた主婦・幸枝と、仕事

だけに生きてきた大金持ちの女社長・マ子。余命宣告を受けた 2

人は病院で偶然に出会う。初めて人生に空しさを感じていた彼女

たちがたまたま手にしたのは、入院中の少女が書いた「死ぬまで

にやりたいことリスト」だった。幸枝とマ子は、残された時間を

このリストに書かれたすべてを実行するために費やす決断をし、

自らの殻を破っていく。これまでの人生で決してやらなかったこ

とを体験していく中で、彼女たちは今まで気づくことのなかった

生きる楽しさと幸せをかみしめていく。そして、そんな彼女たち

に待っていたのは、ある奇跡だった。 

2019 年／115 分 

日本語字幕なし 
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