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〈基本目標４〉 生涯にわたる健康と生活の充実 

 

〈現状と課題〉 

 日本国憲法に定められているように、すべての人には生涯にわたり、「健康で文化的な」生活

を送る権利があります。ジェンダーの視点から「健康」に関する権利をみたとき重要なのは、

性と生殖の健康と権利（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）の保障です。 

 性と生殖の健康と権利(リプロダクティブ・ヘルス／ライツ)とは、身体的、精神的、社会的

に良好な状態にあり、安全に性生活を営み、子どもをいつ何人産むか、産まないかなどについ

て、当事者である女性の自己決定を尊重する考え方のことです。この視点から日本の現状をみ

ると、若い世代の人々が性の自己決定に関わる正確な情報を知る機会が与えられていなかった

り、不妊に悩むカップルが他の選択肢に関する情報を十分に示されずに「不妊治療」を選択す

るなど、性と生殖の健康と権利(リプロダクティブ・ヘルス／ライツ)が保障されていない場面

は少なくありません。 

 「東郷町男女共同参画社会に関する意識調査報告書」によると、「リプロダクティブ・ヘルス

／ライツ」という言葉を「見たり聞いたりしたことがある」人は、回答者のうち、わずか 4.5％

にすぎませんでした。性と生殖の健康と権利(リプロダクティブ・ヘルス／ライツ)の観点にた

った情報提供と支援を進め、妊娠・出産における健康が保障される社会環境を整えていくこと

は、重要な課題です。 

 また、高齢者世帯が増加するなか、家族介護の限界が明らかになり、介護保険制度の導入に

ともなって、介護の社会化に対する認識が広まりつつあります。しかし、家族による介護も専

門家による介護も、もっぱら女性によって担われる傾向があります。高齢者の自立と介護の社

会化に、男女共同参画の視点にたって取り組むことが必要です。 

 障害のある人への自立支援と生活安定に対しても同様に、男女共同参画の視点にたって施策

を進めることが求められています。 

 

 

 

 

〈基本的課題> 

４－１ ジェンダーの視点に基づいた生涯にわたる健康支援 

 

〈施策の方向〉 

４－１－１ 男女共同参画の視点にたった健康施策の推進 
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４－１－１ 男女共同参画の視点にたった健康施策の推進 

具体的事業 事業内容 担当部署 短期 長期 

①健康プログラムの男

女共同参画の視点にた

つ推進 

「いきいき東郷２１」「国保の特定健診等

実施計画に基づく健診」などに基づいた

総合的健康プログラムの実施にあたっ

て、性別やライフステージ、仕事の有無

など多様な状況に応じた健診を実施する

など、男女共同参画の視点にたって、健

康施策を実施します。 

保 険 年 金

課・健康交

流課 

○  

 

〈基本的課題〉 

４－２ 性と生殖の健康と権利(リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）の観点にたつ情報提供と

支援 

 

〈施策の方向〉 

４－２－１ 性と生殖の健康と権利（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）に関する情報提供

と啓発の推進 

４－２－２ 性と生殖の健康と権利（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）の観点にたつ支援

の充実 

 

４－２－１ 性と生殖の健康と権利（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）に関する情報提供

と啓発の推進 

具体的事業 事業内容 担当課 短期 長期 

①性と生殖の健康と権

利（リプロダクティブ・

ヘルス／ライツ）に関す

る啓発の推進 

リプロダクティブ・ヘルス／ライツの認

識の浸透を図るため、講座・セミナーを

実施します。 

健 康 交 流

課 
○  

②性の尊重に関する教

育・啓発の充実 

パートナー同士が互いの性を尊重するた

めに、学校等における性教育や教職員な

ど指導者に対する研修を行い、意識啓発

を進めます。 

学 校 教 育

課 
○  

③HIV/エイズ、性感染

症についての知識啓発

と相談 

性に関して正しい知識を得るため、HIV/ 

エイズ`や性感染症についての正しい知

識を啓発し、相談窓口を設けます。 

健 康 交 流

課 
○  
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４－２－２ 性と生殖の健康と権利（リプロダクティブ・ヘルス／ライツ）の観点にたつ支援

の充実 

具体的事業 事業内容 担当課 短期 長期 

①性と生殖に関する相

談体制の充実 

性と生殖に関する相談窓口を設けるとと

もに、ジェンダーに敏感な視点で相談が

できる相談員を育成します。 

健 康 交 流

課 
○  

②妊娠・出産期における

女性の健康支援と環境

整備 

母性保護や健康管理についての啓発と情

報提供を進め、妊産婦健診の充実など、

安心して妊娠・出産できる環境整備を行

います。 

健 康 交 流

課 
○  

 

 

 

〈基本的課題〉 

4－3 高齢者の生活安定と自立支援 

 

〈施策の方向〉 

４－３－１ 高齢者の生活安定と自立支援の推進 

４－３－２ 男女共同参画の視点にたった高齢者施策の推進 

 

４－３－１ 高齢者の生活安定と自立支援の推進 

具体的事業 事業内容 担当部署 短期 長期 

①高齢者の生きがい支

援と社会参加の促進 

高齢者を対象にした学習機会や就労機会

の提供、老人クラブ活動の充実など、高

齢者の生きがい支援と社会参加を、男女

共同参画の視点にたって推進します。 

福祉課・長

寿 介 護

課・農政商

工課 

○ 

 

②高齢者の生活自立支

援 

・高齢者の生活自立を支援するための講

座やセミナーを開催します。 

・特に男性やひとり高齢者の参加を促し

ます。 

長 寿 介 護

課・健康交

流課 

○ 

 

③高齢者の経済的自立

支援 

高齢者が貧困に陥らないよう、経済的自

立支援を進めます。 

福祉課・長

寿介護課 
○ 
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４－３－２ 男女共同参画の視点にたった高齢者施策の推進 

具体的事業 事業内容 担当課 短期 長期 

①男女共同参画の視点

にたった高齢者福祉施

策の推進 

「東郷町高齢者保健福祉計画」など、高

齢者を対象にした施策を、男女共同参画

の視点にたって推進します。 

長 寿 介 護

課 ○  

 

 

〈基本的課題〉 

４－４ 障害者の生活安定と自立支援 

 

〈施策の方向〉 

４－４－１ 障害者の生活安定と自立支援の推進 

４－４－２ 障害者施策の男女共同参画の視点にたった推進 

 

４－４－１ 障害者の生活安定と自立支援の推進 

具体的事業 事業内容 担当課 短期 長期 

①男女共同参画の視点

にたった障害者自立の

ための支援の推進 

男女共同参画の観点から障害者の自立支

援の現状を見直し、障害者自立支援を推

進します。 

福祉課 ○  

②NPO などと連携した

支援環境整備の推進 

 

NPO やボランティア団体などと連携し

て、障害者自立支援と生活安定を推進し

ます。NPO など団体の選定の際には、男

女共同参画の視点で運営されていること

を基準とします。 

福祉課 ○  

 

４－４－２ 障害者施策の男女共同参画の視点にたった推進 

具体的事業 事業内容 担当課 短期 長期 

①男女共同参画の視点

にたった障害者施策の

推進 

｢東郷町障害者計画｣｢東郷町障害者福祉

計画｣などを男女共同参画の視点にたっ

て推進します。 

福祉課 ○  
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〈基本的課題〉 

４－５ 介護の社会化の推進 

 

〈施策の方向〉 

４－５－１ 男女共同参画の視点にたった介護の社会化の推進 

 

４－５－１ 男女共同参画の視点にたった介護の社会化の推進 

具体的事業 事業内容 担当課 短期 長期 

①介護の社会化と介護

分野での男女共同参画

に関する情報提供と啓

発 

介護は、家族だけではなく、社会全体で

担う仕事であること、介護分野での男女

共同参画を進める必要があることを、広

報などを通して啓発・情報提供するとと

もに、講座やセミナーなど学習機会を設

けます。 

長 寿 介 護

課 
○  

②男女共同参画にもと

づく介護環境の整備と

推進 

介護 NPO・ボランティア活動を広げるな

ど介護環境を整備し、介護の分野での男

女共同参画を促進します。 

長 寿 介 護

課 
○  

③事業者やNPOなどと

連携した介護の社会化

の推進 

 

介護をになう事業者や NPO、ボランティ

ア団体などへの支援を行います。その際、

男女共同参画視点にたって運営されてい

るかどうかを選択の基準にいれます。 

長 寿 介 護

課 
○  

 


