
No 管理 書籍名 著者・編者名 出版社名

1 192-1 王さまと王さま リンダ・ハーン ポット出版
2 193-1 ありのままの私 安冨歩 ぴあ

3 194-1 職場のLGBT読本
柳沢 正和、村木 真紀、
後藤 純一

実務教育出版

4 195-1 クッキングパパの男のスタンダード・レシピ うえやまとち 講談社
5 196-1 ぼくのたいせつなひ ママダミネコ ひさかたチャイル

6 197-1 家事の捨て方 大澤和美
ＣＣＣメディアハ
ウス

7 198-1 同性愛と異性愛 風間孝、河口和也 岩波書店
8 199-1 男性の育児休業 佐藤博樹、武石恵美子 中公新書
9 201 世界の女性問題① 汐文社
10 202 世界の女性問題➁ 汐文社
11 203 世界の女性問題③ 汐文社

12 204-1
写真でわかる！
家事の手間を９割減らせる部屋づくり

本間朝子 青春出版社

13 205-1 時間に追われないための小さな習慣 榊原陽子 青志社

14 206
先生と親のためのLGBTガイド
もしあなたがカミングアウトされたなら

遠藤まめた 合同出版

15 207 女たちの情熱政治 東京新聞・北陸中日新聞取材班 明石書店

16 208-1
傷ついたあなたへ
わたしがわたしを大切にするということ
DVトラウマからの回復ワークブック

梨の木舎

17 209-1 忙しい人の家族ごはん 城川朝 講談社

18 210
リベンジポルノ
性を拡散される若者たち

渡辺真由子 弘文堂

19 212 まんが日本史ヒロイン1000人 世界文化社

20 213-1
研究するって面白い！
科学者になった11人の物語

伊藤由佳里 岩波書店

21 214-1
女性学入門〔改訂版〕
ジェンダーで社会と人生を考える

杉本　貴代栄 ミネルヴァ書房

22 215-1 女たちのサバイバル作戦 上野　千鶴子 文藝春秋
23 216-1 男も女もみんなフェミニストでなきゃ チママンダ・ンゴズィ・アディーチェ 河出書房新社
24 217 産まないことは「逃げ」ですか？ 吉田　潮 ベストセラーズ

25 218-1
前田さん、
主婦の私もフリーランスになれますか？

前田　めぐる 日本経済新聞出版社

26 219-1
まんがで分かる！仕事が速い女性が
やっている時間のルール

日経WOMAN

27 220-1 女子と貧困 雨宮　処凛 かもがわ出版
28 221-1 同性婚で親子になりました。 八木　裕太 ぶんか社

29 222-1 彼らが本気で編むときは、
荻上　直子
百瀬　しのぶ

PARCO出版

30 223-1 ちょんまげぷりん 荒木　源 小学館文庫

31 224-1
資生堂インパクト
子育てを聖域にしない経営

石塚　由紀夫 日本経済新聞出版社

32 225 母さん、ごめん。 松浦　晋也 日経BP社

33 226-1
労働時間革命　残業削減で業績向上！
その仕組みが分かる

小室　淑恵 毎日新聞出版

34 227-1 おんぶはこりごり アンソニー・ブラウン 平凡社

35 228-1
現代家族を読み解く　１２章
日本家政学会　編

丸善出版

36 229-1
概念としての家族
　家族社会学のニッチと構築主義

木戸　巧 新泉社

37 230-1 ゲイカップルのワークライフバランス 神谷　悠介 新曜社

38 231-1 アカデミック・ハラスメントの解決
北仲　千里
横山　美栄子

寿郎社

39 232-1 新しい家族ができました　① 与田　基俟 一迅社

40 233-1
カラーレスガール　①
　「彼」が「彼女に」なる途中

白野　ほなみ 芳文社

41 234-1
ブラック校則
　理不尽な苦しみの現実

萩上　チキ
内田　良

東洋館出版社

42 235-1 部長、その恋愛はセクハラです！ 牟田和恵 集英社

43 236-1 タンタンタンゴはパパふたり
ジャスティン・リチャードソン
ピーター・パーネル

ポット出版

44 237-1 ドリーム　NASAを支えた名もなき計算手たち
マーゴット・リーシェタリー
山北めぐみ

ハーパーコリン
ズ・ジャパン

男女共同参画情報コーナー蔵書目録（役場）



45 238 日本の女性議員　どうすれば増えるのか 三浦まり 朝日新聞出版
46 239 女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと 西原理恵子 角川書店
47 240-1 僕たちのカラフルな毎日 吉田　昌史・南　和行 産業編集セン

48 241 13歳から知っておきたいＬＧＢＴ＋
アシュリーマーデル
須川綾子

ダイヤモンド社

49 242-1 フライパンひとつで何つくる？ 井原裕子 成美堂出版
50 243-1 ふたりパパ みっつん 現代書館

51 244-1 マチルダとふたりのパパ
メルエリオット
三辺律子

岩崎書店

52 245-1 18時に帰る 一般財団法人１more baby応援団 プレジデント社

53 246 歴史を変えた50の女性アスリートたち
レイチェルイグノトソフスキー
野中　モモ

創元社

54 247 歴史を変えた50の女性科学者たち
レイチェルイグノトソフスキー
野中　モモ

創元社

55 248
やっても終わらない名もなき家事に名前をつけた
らその多さに驚いた

梅田悟司 サンマーク出版

56 249-1
仕事と子育てが大変すぎてリアルに泣いているマ
マたちへ

小島慶子 日経ＢＰ

57 250
女性が医師に運動しなさいと言われたら最初に
読む本

中野ジェームズ修一
伊藤恵梨

日経ＢＰ

58 251 パパは大変が面白いに変わる本 安藤哲也 扶桑社
59 252-1 パパは女子高生だった 前田良 明石書店
60 253-1 あたらしい家族ができました② 与田基俟 一迅社
61 254-1 あたらしい家族ができました③ 与田基俟 一迅社
62 255-1 働く女性ほんとの格差 石塚由紀夫 日本経済新聞出版社

63 256-1 忙しい人専用「つくりおき食堂」の超簡単レシピ 若菜まりえ 扶桑社

64 257-1 男子ごはんの本その１１
国分太一
栗原心平

角川書店

65 258 ふつうってなんだ？ 殿ヶ谷美由紀 学研プラス
66 259-1 土木女子 清文社編集部 清文社
67 260 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー ブレイディみかこ 新潮社
68 261 女たちのテロル ブレイディみかこ 岩波書店

69 262-1 エトセトラVOL.2
山内マリコ
柚木麻子

エトセトラブック

70 263-1 子どもたちの階級闘争 ブレイディみかこ みすず書店
71 264-1 愛という名の支配 田嶋陽子 新潮社

72 265 彼女たちの部屋
レティシア・コロンバニ、高崎順子、
齋藤可津子

早川書房

73 266-1 ジェンダーで読む映画評/書評 杉本貴代栄 学文社
74 267-1 同居人の美少女がレズビアンだった件。 小池みき イースト・プレス

75 268-1 たまごちゃん、たびにでる フランチェスカ・パルディ
イタリア会館出
版部

76 269 わたしはあかねこ サトシン 文溪堂
77 270-1 ボクの彼氏はどこにいる？ 石川大我 講談社
78 271 ８２年生まれ、キム・ジヨン チョ・ナムジュ 筑摩書房
79 272-1 元女子高生、パパになる 杉山文野 文藝春秋
80 273-1 「女子」という呪い 雨宮処凛 集英社
81 274-1 LGBTと家族のコトバ LGBTER 双葉社
82 275-1 これからの男の子たちへ 太田啓子 大月書店
83 276-1 ミッドナイトスワン 内田英治 文春文庫
84 277-1 働き女子が輝くために２８歳までに身につけたい 漆紫穂子 かんき出版

85 278-1
『主婦の友社「太らないスープ弁当＆夜遅スープ
103レシピ」』

主婦の友社 主婦の友社

86 279-1 忙しい人専用「つくりおき食堂」の即完成レシピ 若菜まりえ 双葉社
87 280-1 「女性ひとり起業」スタートブック 小谷晴美 コスミック出版
88 281-1 新型コロナと貧困女子 中村淳彦 宝島社

89 282-1
一生ついてまわる家事のキホンが身につく本
13歳からの自活術

大人の常識研究会 大和出版

90 283-1
仕事も人生も自分らしく　イマドキ女性管理職の
働き方

麓幸子 日経BP

91 284 僕が夫に出会うまで 七埼良輔 文藝春秋
92 285-1 こどもSDGｓ　なぜSDGｓが必要なのかわかる本 バウンド カンゼン
93 286 命がけの証言 清水ともみ WAC
94 287 私の身に起きたこと　とあるウイグル人女性の証言清水ともみ 季節社
95 288-1 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー2 ブレイディみかこ 新潮社
96 289-1 生理ちゃん 小山健 角川書店
97 290-1 生理ちゃん２日目 小山健 角川書店
98 291-1 生理ちゃん３日目 小山健 角川書店
99 292-1 生理ちゃん４日目 小山健 角川書店
100 293-1 藤井弁当　お弁当はワンパターンでいい！ 藤井恵 学研プラス
101 294-1 世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー 角川書店
102 295-1 性差の日本史 国立歴史民俗博物館監修 集英社



103 296-1 ジェンダーについて大学生が真剣に考えてみた 佐藤文香 明石書店

104 297-1 コロナ渦、貧困の記録 雨宮処凛 かもがわ出版
105 298-1 パパになった旦那よ、ママの本音を聞け！ 野々村友紀子 赤ちゃんとママ社
106 299-1 ケアと家族愛を問う 宮坂靖子 青弓社
107 300-1 あいつゲイだって 松岡宗嗣 柏書房

108 301-1 これからの時代を生きるあなたへ 上野千鶴子 主婦の友社

109 302-1 虐待リスク 上野加代子 生活書院
110 303-1 日本の少子化対策はなぜ失敗したのか？ 山田昌弘 光文社新書
111 304-1 炎上ＣＭでよみとくジェンダー論 瀬地山角 光文社新書
112 305-1 アンゲラ・メルケル マリオン・ヴァン・ランテルゲム 東京書籍
113 306 いっしょうけんめい「働かない」社会をつくる 海老原嗣生 PHP新書
114 307 彼女は頭が悪いから 姫野カオルコ 文藝春秋
115 308 これってホルモンのしわざだったのね 松村圭子 池田書店
116 309 他者の靴を履く ブレイディみかこ 文藝春秋
117 310 りんごかもしれない ヨシタケシンスケ ブロンズ新社
118 311 海をあげる 上間陽子 筑摩書房
119 312-1 差別は思いやりでは解決しない 神谷悠一 集英社
120 313-1 ジェンダーと脳－性別を超える脳の多様性 ダフナ・ジョエル、ルバ・ヴィハンス 紀伊國屋書店
121 314-1 ひとりひとりの「性」を大切にする社会へ 遠藤まめた 新日本出版社
122 315-1 さよなら、男社会 尹雄大 亜紀書房
123 316 シングル単位思考法でわかる　デートDV予防学 伊田広行 かもがわ出版
124 317 きのう何食べた？１巻 よしながふみ 講談社
125 318 きのう何食べた？２巻 よしながふみ 講談社
126 319 きのう何食べた？３巻 よしながふみ 講談社

127 320
公式ガイド＆レシピ　きのう何食べた？～シロさん
の簡単レシピ～

― 講談社

128 321 10年かかって地味ごはん 和田明日香 主婦の友社
129 322 あんなにあんなに ヨシタケシンスケ 赤ちゃんとママ

130 323-1
赤ちゃんってどうやってできるの？にきちんと答え
る親になる！

のじまなみ監修　ふじいまさこ
日本図書セン
ター

131 324-1 うみとりくのからだのはなし 遠見才希子 童心社
132 325 成熟スイッチ 林　真理子 講談社現代新書
133 326-1 個独という生き方 下重曉子 東京新聞出版
134 327 最期まで在宅おひとりさまで機嫌よく 上野千鶴子 中央公論新社
135 328-1 介護ど真ん中！親のトリセツ カータン KADOKAWA
136 329-1 差別はたいてい悪意のない人がする キム・ジヘ 大月書店

137 330-1
ライフキャリアを考えるための論点10-ライフスタ
イルの選択-

吉田あけみ編著 ミネルヴァ書房

138 331 きのう何食べた？　４巻 よしながふみ 講談社

139 332 きのう何食べた？　５巻 よしながふみ 講談社

140 333-1 トランスジェンダー入門 周司あきら・高井ゆと里 集英社新書

141 334 ヒヤマケンタロウの妊娠　１巻 坂井　恵理 講談社

142 335 ヒヤマケンタロウの妊娠　２巻 坂井　恵理 講談社

143 336 女ことばってなんなのかしら?: 「性別の美学」の日本語 平野卿子 河出新書

144 337 おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門 清田隆之 朝日出版社

145 338 ソーシャルジャスティス　小児精神科医、社会を診る 内田　舞 文藝春秋

146 339 老～い、どん！あなたにも「ヨタヘロ期」がやってくる 樋口　恵子 婦人之友社

147 340-1 50歳からの性教育 村瀬幸浩、髙橋怜奈ほか 河出新書

148 341
子どもとの関係が変わる　自分の親に読んでほしかっ
た本

フィリッパ・ペリー 日本経済出版社

149 342
常識やぶりのアイデアおやつ～「材料４つまで」の100
レシピ

syun cooking 大和書房

150 343
やる気１％ごはん　テキトーでも美味しくつくれる悶絶
レシピ500

まるみキッチン KADOKAWA

151 344-1 りつとにじのたね ながみつまき リーブル出版

152 345 こころってなんだろう 細川貂々 講談社

153 346 おしごとそうだんセンター ヨシタケシンスケ 集英社

154 347-1
苦しかったときの話をしようか　ビジネスマンの父が我
が子のために書きためた「働くことの本質」

森岡　毅 ダイヤモンド社

155 348-1 働き方5.0：これからの世界をつくる仲間たちへ 落合陽一 小学館

156 349 おうち性教育はじめます フクチマミ、村瀬幸浩 KADOKAWA

157 350-1
教育にひそむジェンダー
—学校・家庭・メディアが「らしさ」を強いる

中野円佳 ちくま新書 NEW！

158 351-1 男子校の性教育2.0 おおたとしまさ 中公新書ラクレ NEW！

159 352-1 つくられる子どもの性差　「女脳」「男脳」は存在しない 森口佑介 光文社 NEW！

160 353-1 なぜ地方女子は東大を目指さないのか 江森百花 光文社新書 NEW！

161 354-1
どうして「体育嫌い」なんだろう―ジェンダー・セクシュア
リティの視点が照らす体育の未来

井谷惠子、 井谷聡子、関めぐみ 大修館書店 NEW！

162 355-1 こどもジェンダー シオリーヌ(大貫詩織) ワニブックス NEW！

163 356
いちばんやさしいアロマンティックやアセクシュアルの
こと

三宅 大二郎、今徳 はる香、神林 麻衣 明石書店 NEW！



164 357-1 息子のボーイフレンド 秋吉理香子 双葉社 NEW！

165 358-1 こんな世の中で生きていくしかないなら りゅうちぇる 朝日新聞出版 NEW！

166 359 きのう何食べた？　６巻 よしながふみ 講談社 NEW！

167 360 きのう何食べた？　７巻 よしながふみ 講談社 NEW！

168 361
68歳 おひとりさま 幸せに年を重ねるための お金と時
間の上手な使い方

ショコラ オレンジページ NEW！

169 362
平野レミの自炊ごはん　せっかちなわたしが毎日作っ
ている72品

平野レミ ダイヤモンド社 NEW！

170 363
調理時間3分、あとは放置! 日本一ズボラな炊飯器レシ
ピ100

炊飯器ブラザーズ KADOKAWA NEW！

171 364 基本調味料で作る体にいい作りおき 齋藤 菜々子 主婦と生活社 NEW！

172 365 みらいってなんだろう 細川貂々 講談社 NEW！

173 366 なまけていません。 大塚健太
パイインターナショ
ナル

NEW！

174 367 きみの話を聞かせてくれよ 村上雅郁
フレーベル館文学
の森

NEW！

175 368-1 いつもの言葉を哲学する 古田徹也 朝日新書 NEW！


